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Grupo RDM (Rede de Midias Brasil), ha 28 anos ininterruptos, é o
maior sucesso editorial do Centro-Oeste brasileiro. Neste ano de 2024,
assumimos a posicao de um grupo nacional de comunicacao social, com
escritorios editoriais no eixo Brasilia-Rio-Sao Paulo, e daqui, para o mundo
viainternet. GRUPO RDM Brasil, orgulho de ser desta terra!
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Prezadosleitores,
J
com grande satisfacdo que
apresentamos a nova edicao
danossarevista RDM Cuiaba
Lugares, repleta de conteu-
dos interessantes preparados
especialmente para vocés.
Nesta edicao, destacamos
a atuacao da nossa primeira-
dama de Mato Grosso, Virginia
Mendes, que representa o cora-
cao do nosso estado, devido ao
amor que cultiva pela nossa
populacao, sobretudo os mais
carentes.

Atenciosamente,
Vanessa Moreno, editora da
Revista RDM Cuiaba S/A - Lugares

Outro destaque imperdivel é o
barbeiroe visagista Juarez Leite,
que estd fazendo muito sucesso
nas redes, promovendo a trans-
formacao de homens apenas
com o corte perfeito do cabelo e
dabarba.

A RDM Cuiaba Lugares
estd comprometida em trazer as
melhores histérias de empreen-
dedorismo, entretenimento,
novidades e opcdes de lugares
na Baixada Cuiabana. Tenha
uma excelente leitura!

Desejamos uma
excelente leitura!

1 SUMARIO
[ capa| virginia Mendes
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08 Show
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pBarbeirn e visagista cuiahama
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NOTAS REGIONAIS
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Mirella Duarte é premiada
na ExXpo Favela Innovation

A escritora e jornalista cuiabana Mirella Duarte con-
quistou o primeiro lugar no Prémio Literario para Autores
Independentes durante a 2° Expo Favela Innovation MT
2024, realizada nos dias 7 e 8 de junho. Em segundo lugar,
ficou a escritora Joyce Lilian Lombardi. Organizado em
parceria com a Umanos Editora e a Grafica Renovagraf, o
concurso visa incentivar novos talentos na publicacido de
obrasliterdrias. Mirella, emocionada com a vitéria, destacou
a importancia dessa oportunidade para sua carreira e agra-
deceu a todos os envolvidos. As obras vencedoras serdo
lancadas na proxima edicdo do evento, em 2025, com a
publicacdo de 300 copias para o primeiro lugar e 200 para o
segundo. A Expo Favela, que acontece em mais de 20 estados
brasileiros, reafirma Mato Grosso como pioneiro na premia-
caoliterdria, buscando expandir ainiciativa paratodo o pais.

Urias confirmada no
“Baguncinha, o Festival”

A cantora e compositora Urias é a nova atracao
confirmada para o “Baguncinha, o Festival’, que acontecera
nodia 24 de agosto, a partir das 16h, no Rancho Dourado, em
Cuiaba. Urias, que ganhou reconhecimento nacional einter-
nacional em 2019 com o single "Diaba’, destaca-se nos géne-
ros pop, R&B, dubstep, eletrénico, EDM, experimental, wati-
no, dance e avant-pop. Como mulher trans, ela ¢ uma defen-
sora fervorosa dos Direitos de Povos Transgéneros e da
Comunidade LGBTQIAPN+. O rapper BK' também foi con-
firmado como uma das atragoes, e o line-up completo do
festival ainda sera divulgado. Os ingressos estdo a venda,
com precos variandoentre R$ 70,00 e R$ 230,00, disponiveis
nosite yougoticket.com.br.

Roupa Nova em Cuiaba

LG

Fas do Roupa Nova nao podem perder o show do
grupo, marcado para o dia 27 de setembro na Musiva, em
Cuiaba. Parte da turné "Simplesmente Roupa Nova', que
celebra os 40 anos de carreira dos artistas, a apresentacao
promete emocionar com classicos como "Dona’, "A Forc¢a do
Amor", "Whisky a Go Go" e "A Viagem". Ingressos estdo a
venda a partir de R$ 140,00 para a drea VIP meia, R$ 280,00
para a area VIP inteira, e mesa bronze por R$ 1.800,00 para
seis pessoas. As vendas estdo disponiveis online no site Casa
de Festas casadefestas.net.

O Anel de Eva

Protagonizado por Suzana Pires e Odilon Wagner,
o filme "O Anel de Eva" chega aos cinemas em 13 de junho,
marcando a estreia do diretor Duflair Barradas. Filmado na
capital mato-grossense e Caceres, o longa-metragem combi-
na thriller e drama em uma narrativa envolvente.
Produzido pela Latitude Filmes, com roteiro de Eduardo
Ribeiro e Pedro Reinato, e distribuido pela ELO STUDIOS, o
elenco também conta com Laize Camara, Sandro Lucose e
Regina Sampaio, entre outros. A trama segue Eva Vogler,
queapoésamortede seu paiadotivorecebe umrelicarioquea
leva ainvestigar suas origens, descobrindo segredos pertur-
badores e um anel com brasio nazista. A distribuicio conta
com apoio do Governo do Estado de Sdo Paulo, da Secretaria
da Cultura, Economia e Industria Criativas, do Governo
Federal,do Ministérioda Cultura e da Lei Paulo Gustavo.
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Uma ode a parmegiana:
tradicao, sabor e paixao

40 sei vocés, mas meu prato preferido é parme-
giana. A parmegiana ndo € apenas um prato
paramim; é uma heranca diretamente ligada as
minhas raizes italianas. O nome "parmegiana"
remonta a regido da Emilia-Romanha, na Italia.
Cada camada de queijo derretido, molho de
tomate e bife empanado é como uma memoria
gustativa que evoca os momentos felizes da minha
infancia, das reunides familiares e das tradicoes
gastronémicasquenosunem.

E como se ndo bastasse a delicia que é a parme-
giana em si, ela também possui uma conexado espe-
cial com uma tradicdo catdlica italiana: a Festa de
Sao Vito. Todo dia 15 de junho, essa festividade é
celebrada com fervor em diversas comunidades
italo-brasileiras espalhadas por todo o pais, sendo
uma das mais famosas realizada no bairro do Bras,
em Sao Paulo. E um momento de alegria, devocio e,
éclaro,uma oportunidade imperdivel para apreciar
aauténtica parmegiana servida nessasfestas.

A Festa de Sdo Vito é uma verdadeira celebra-
cdodaculturaitaliana, em que as pessoas se rednem
para honrar o santo padroeiro e desfrutar de iguari-
as tradicionais que tém o poder de encantar até os
paladares mais exigentes. E entre tantas opcoes, a
parmegiana se destaca como uma das principais
estrelasdoevento.

Em estabelecimentos locais especializados em
culindria italiana, como aqueles que valorizam a
autenticidade da parmegiana, essa iguaria ganha
vida com sabores e texturas unicos, proporcionan-
douma experiéncia gastronémica memoravel.

Convido vocé a explorar as tradi¢oes culinari-
as italianas e descobrir a histéria e o sabor por tras
da parmegiana. E uma jornada que nos conecta nio
apenasacomida, mastambém asraizesculturaisea
paixdopela gastronomia.

Com amor pela parmegiana e pela tradicioitaliana.

*Lenissa Rodrigues, empresaria, empreende-
dora brasileira e coaching, graduada em
Administracido e Turismo, CEO do Filipo Massas,
além de conselheira administrativa e fiscal da
Abrasel-MT.




GASTRONOMIA

CASA PRO
COQUETEIS

Beber bem em Cuiabd se tornou
uma tarefa fdcil coma primeira casa dedi-
cada exclusivamente a comercializar
drinks. A Casa Pro Coquetéis
foi inaugurada em setembro
de 2023 pelos empresdar ios
Janison Tavares e Nathan
Turra Rodrigues, que juntos
empresariam o negocio loca-
lizado na Rua Candido Maria-
no, proximo a Praca Santos
Dumont.

Com ambiente intimis -
ta, os clientes da casa podem

O ambiente conta ainda com cendrios

optar por usufruir de conforta- instagramaveis para que os clientes possam
veis sofds para degustar as bebidas, ou por eternizar a visita a casa com fotos. Além de
tomar o drink no balcdo, enquanto veem o drinks cldssicos como Negroni, Cosmopolitan e
barman finalizar os coquetéis. Moscow Mule, a Casa Pro Coquetéis produz
Odiferencial fica por conta do armaze- sabores autorais como pistache, chiclete e pipo-
namento, ja que todos os drinks estdo armaze- ca. Até o gelo da casa é personalizado, dando um
nados em garrafas, que podem ser comerciali- toquede sofisticacdo as bebidas.
zadas também no atacado. Sdo produzidas A Casa Pro Coquetéis funcionade terca
cercade400 garrafas pordia. asdabado,das 16h as 23h.

Formada em patisserie na Franca, Tais Milan e o mari-
do, Jorge Peralta, barista, comandam em Cuiabd a Sweeterella
Patisserie. Localizado na Avenida Getulio Vargas, numero 661, 0
local oferece muitas gostosuras em um ambiente que transporta
os clientes para a Franca, seja pela decoracdo, pelo aroma dos
cafés servidos na casa ou pela musica ambiente. Ovos mexidos
com bacon, croque monsieur, cinammon roll, macarrons, sdo
algumas das delicias do carddpio. Na lista das bebidas, capucci-
nos comuma variedade de ingredientes como chocolate Calleba-
ut branco ou preto, cravo, canela, chantili, zets de laranja e
muitomais. O hordrio de funcionamento é de segunda a sexta,
das12h as 18h30 e aos sdbados, das 7h30 as 15h30.
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ORIGINALE DI PARMA

Com uma variedade de pratos da
culindria internacional, o restaurante Di
Parma é uma opcdo acessivel e agradavel. O
local oferece desde saborosos petiscos até
generosas porcées de peixes, massas e carnes.

Para os amantes de bacalhau, o Di Parma é o ,-'
lugar, pois a casa garante “o melhor bacalhau
dacidade’. Este é o seu lema. Situado no bairro

—

i

—_— .
Duque de Caxias, o restaurante funciona de 7 - - e,
terca a sabado, das 11h as 23h30, e aos K # -~ ,."\-h‘
domingos e segundas, das 11h as 16h. .

PEIXARIA
OKADA

A Peixaria Okada é um restaurante que se des-
taca na culindria cuiabana. Com precos acessiveis, a
casa oferece pratos saborosos, sendo o tradicional
peixe cuiabano a principal atracdo. Situada no bairro
CPA II, na grande Morada da Serra, a peixaria funciona
de terca a sabado, servindo almoco e jantar das 11h das
14h30 edas19h as 22h; e aos domingos, apenas almoco,
das11has14h30.
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Elvis Balbo e
Queen The Legend

Em um espeticulo emocionante e envol-
vente, Elvis Balbo, reconhecido como um dos
mais extraordinarios intérpretes de Freddie
Mercury, se une a banda Queen Legend para
apresentar uma homenagem incomparavel a
iconicabanda britanica Queen.

Apresentacao dia 12 de julho, no Teatro do
Cerrado Zulmira Canavarros, as 20 horas.
Ingressos a partir de R$ 40, no site Casa de Festas
(casadefestas.net).

As V Estacoes com
Dado Villa-Lobos & Marcelo Bonfa

A maisrecente turné
de Dado Villa-Lobos e
Marcelo Bonf3, intitulada
"As V Estacoes" - parte do
projeto que celebra os
albuns da banda Legido
Urbana -, chegara ao fim
neste ano. Os musicos
anunciaram uma agenda
especial para o encerra-
mento da série de shows,
que passa pelo palco da
Musiva, no dia 6 de julho,
as 21 horas. Os ingressos
podem ser adquiridos no
site da Casa de Festas (ca-
sadefestas.net) com valor
apartirdeR$70.
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569 ExXpoagro

Em julho Cuiabé sera palco da 56° edicdo da tradici-
onal FeiraIndustrial, Comercial e Agropecuaria de Mato
Grosso (Expoagro). O evento é realizado pelo Sindicato
Rural de Cuiaba em um formato inico, que mescla musi-
ca, gastronomia, lazer, negécios, feira comercial e quali-
ficacdo profissional. A Expoagro 2024 serd de11a 21de
julho no Centro de Eventos Senador Jonas Pinheiro.
Confiraaagendadeshows:

b 4

12/07 (sexta) - Leonardo e Renata Prado

entrada gratuita

13/07 (sabado) - Fernando & Sorocaba e Jodo Felipe
entrada gratuita

14/07 (domingo) - Pescuma e Flor Ribeirinha
entrada gratuita

15/07 (segunda) - Gospel Show - Maria Marcal,
Silvani Chaves e Angiele - entrada gratuita

16/07 (terca) - Jodo Ormond e Jadé & Jaozinho
entrada gratuita

17/07 (quarta) - Johnny Everson e convidados
entrada gratuita

18/07 (quinta) - Paula Fernandes e Valéria Barros
entrada gratuita

19/07 (sexta) - Noite do Pagode, com Belo e
Mumuzinho

20/07 (sabado) - Luan City Festival: Luan Santana,
Bruno & Marrone e Bruno Rosa

21/07 (domingo) - Festa catdlica

entrada gratuita

Festival de Inverno

Estad chegando o maior festival de musica e entrete-
nimento do Centro-Oeste. O 37° Festival de Inverno vai
acontecer entre os dias 19 de julho e 4 de agosto, em
Chapadados Guimaries. Confira a programacao:

19dejulho- Anjosde Resgate

20dejulho- Aline Barros

26 de julho - Maiara e Maraisa e Boy Munhoz

27 dejulho - Titdse Barao Vermelho
28dejulho-14Bis;Radio Taxie RPM

30dejulho - Matogrosso e Mathias

02 deagosto - Michel Telé e Jodo Boscoe Vinicius
03deagosto - Lulu Santose Queen Tribute

04 de agosto - Dilsinho e Ferrugem

Além dos shows, o Festival de Inverno tem uma
programacao paralela que é composta por oficinas, des-
filesde moda, no Chapada Fashion, balonismo, paraque-
dismoefeira gastronémica.

RDM CUIABA S/A - LUGARES | Junho 2024 | 9



Barbeiro e
visagista
cuiabano
transforma
aparéncia de
homens,
viraliza na
internet e ja
realizou mais de
15 mil
atendimentos,
inclusive de
famosos

ex-bancdrio Juarez Leite se tornou
um dos melhores barbeiros do Brasil,
sendo uma sensacio nas redes socia-
is com seus videos viralizados mun-
dialmente. Além de atender clientes
famosos, incluindo atores, cantores,
comediantes e jogadores de futebol, ele
se destaca como uma referéncia na pro-
fissdo. Atualmente, Juarez serve de
inspiracdo para muitos jovens que
ingressam na dreadabarbearia.

Juarez Pereira Leite, mais conheci-
do como o famoso barbeiro Juarez Leite,
esta na profissdo ha oito anos. Ele iniciou
sua carreira como bancario, atuando por

plastica

—

Insatisfeito com a antiga profissao, Juarez Leite investiu em cursos de barbeiro e visagista

66

Tive contato com o
visagismo porque a forma como eu
enxergava as coisas, a maneira
como eu observava o desenrolar
do cabelo e o rosto das pessoas, era
diferente”

para empreender na area

cinco anos no Banco HSBC. No entanto,
insatisfeito com o trabalho, decidiu
empreender no ramo de corretagem de
seguros e previdéncia. Ainda assim, nio
se encontrou nessa area. Em 2016, apés
um corte malfeito por uma barbeira,
Juarez comecou a cuidar da proépria
barba. Esse evento o inspirou a fazer um
curso de barbeiro no antigo Instituto
Caixeta. Mesmo apds concluir o curso,
continuou conciliando o trabalho na
corretora com o de barbeiro, atendendo
seus clientes nos finais de semana. Em
2017, buscando a perfeicao, Juarez fez
seu primeiro curso de visagismo em Sio
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Paulo e outro em Portugal, voltado para
opublico feminino.

"Tive contato com o visagismo
porque a forma como eu enxergava as
coisas, a maneira como eu observava o
desenrolar do cabelo e o rosto das pesso-
as, era diferente. Fui entender por que
eu olhava dessa forma. Fui em busca, fiz
curso de visagismo. Comecei estudando
em 2017, em Sao Paulo, e fiz Visagismo
Master em Portugal, em junho de 2023",
pontua Juarez.

Juarez desenvolveu um método
especifico para o publico masculino,
com o qual trabalha até hoje. Ele nunca
parou de estudar e estd sempre em busca
de conhecimento, tendo feito cursos até
em Londres. Aolongodo tempo, investiu
cerca de meio milhdo de reais em cursos
de estética de barbeiro. Além disso, Jua-
rez é formado em biologia e cursou até o
quarto semestre de direito, o que consi-
deravalioso paracadanova faseda vida.
"Fiz dois cursosem Londres e cursoscom
quase todos os barbeiros renomados no
Brasil e no exterior. Meu investimento
em estudos ja passou de 500 mil reais",
destaca Juarez.

O barbeiro relata que, ao longo de
sua carreira, cada cliente traz uma histé-
ria, muitas vezes emocionante, pois
percebe que muitos desejam ser ouvidos
durante o corte de cabelo. Ele afirma que
é preciso ter um relacionamento de
empatia com as pessoas, compreenden-
do o sentimento de cada um no momen-
to e encontrando a
melhor maneira de
transformar o visual de
cada cliente. Dessa
forma, ele garante que
as pessoas se sintam

mais vagas para novos alunos que dese-
jam participar das aulas ministradas por
ele.

Entretanto, destaca que, atual-
mente, a profissio de barbeiro esta
sendo mais valorizada, especialmente

com a viralizacao de
videos nas redes sociais
que ajudaram a eviden-
ciar a importancia
desse profissional na
vida das pessoas. Como

felizes e satisfeitas com Recebo muito resultado, ele recebe
o resultado final de um feedback de barbeiros muitas mensagens de
corte de cabelo, trans-  djzendo que o trabalho  agradecimento de cole-
m1t~1ndo alegria e satis- que estou apresentando gas Qe profissdo que o
facdo. .. . consideram uma repre-

Diante de toda a esta ajudando n'-IUItOS sentatividadedaclasse.
experiéncia adquirida, deles a se sentirem "Recebo muito feed-
Juarez decidiu compar- valorizados pelos back de barbeiros

tilhar seus conheci-
mentos com outras
pessoas interessadas na
area. Ele lancou diver-
sos cursos e workshops
em varias regides do
Brasil, que tém sido
muito procurados. Com cerca de 600
pessoas inscritas, seus cursos incluem
multiplos médulos de ensino, abrangen-
do tanto a teoria quanto a pratica. Devi-
do a alta demanda, neste ano ja ndo ha

clientes e pela
importancia do
barbeiro”

dizendo que o trabalho
que estou apresentando
estd ajudando muitos
deles a se sentirem
valorizados pelos clien-
tes e pela importancia
dobarbeiro",explica.
Leite afirma que seu trabalho nao
tem preco, mas sim um valor significati-
vo de dedicacio, qualidade e entrega de
resultados, fazendo com que seus clien-
tes se sintam plenamente satisfeitos

comoservicoprestado.

"A gente ndo tem preco, tem valor.
Na verdade, o valor que é cobrado foi
estabelecido pelos clientes. Ndo foi uma
decisdo minha precificar, pois tem
clientes que ja me disseram: “Juarez, eu
ndo quero saber qual valor vocé vai
cobrar, mas eu quero ter um horario
contigo”.

Contudo, Juarez esta encerrando
seu atendimento direto ao publico para
se concentrar em novos projetos, como a
criacao de um instituto e a realizacido de
palestras e cursos pelo Brasil. Para
garantir que os clientes do saldo conti-
nuem recebendo o mesmo padrido de
qualidade, ele capacitou seus sete funci-
ondrios. Ele também conta com o apoio
de sua esposa, que cuida de toda a parte
administrativa do saldo, permitindo
uma divisdo mais equilibrada das res-
ponsabilidadesnaempresa.

Enquanto Juarez tem gerido suas
redes sociais, onde posta videos cortan-
do cabelo e utilizando seu bordao "pra
cima’, um video recente viralizou no
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Brasil e no mundo, tornando-se matéria
de reportagem em varios sites. Nele, um
garotinho pediu para ter o cabelo corta-
do igual ao do jogador Vinicius Junior, o
que atraiu ainda mais seguidores e clien-
tes famosos, como cantores sertanejos e
comediantes.

“Na verdade, aquele corte nio foi
intencional. O Saulo é amigo da minha
filha,eeujatinha prometidoum cortede
cabelo para ele hd muito tempo. Um dia,
falei para o pai dele levar o Saulo na
barbearia para fazer o corte de cabelo.
Al, pensei em gravar, mas gravar para
ter um video da crianca. Ai, do nada, ele
soltou aquela: 'Ah, eu quero um corte do
Vini Junior' na gravacdo. Entdo, nos
postamos de tanta fofura e de tanta
representatividade. E a gente postou
sem nenhuma intencio, e foi bem na
semana em que o Vini Junior estava
sofrendo racismo. Esse video foi para o
mundo inteiro, saindo em varios sites do

Brasiledomundo", conta.

Juarez acredita que seu sucesso se
deve a sua habilidade de se comunicar
bem com as pessoas, algo que considera
umdomdivino. Apesar de ser um barbe-
iro consolidado, ele destaca que foram
muitos anos de trabalho, muitas vezes
com rotinas de 12 horas diarias. Para
Leite, a esséncia do sucesso é que as pes-
soas precisam se qualificar continua-
mente, sempre buscando evolucio.

“Né&o pare de estudar, é o que sem-
pre digo, porque até hoje eu estudo. Até
hoje, ndo parei de estudar. Se vocé para
de estudar, ndo consegue evoluir mais e
sempre busca se atualizar. Entdo, toda
essa trajetéria da minha bagagem é
decorrente das experiéncias que vocé
vai tendo ao longo da vida e do estudo
que vocé vaifazendo”, finaliza.
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CORACAO DO GOVERNO

Virginia Mendes

e 0 desenvolvimento social

Virginia articulou R$ 1,2 bilhdo
em Servicos entregues a popula-

1 ¢ao mato-grossense
T

Primeira-dama de Mato Grosso transforma o estado com programas
focados no desenvolvimento social

I Da Redacio

m pouco mais de cinco anos do gover-
node MT, a primeira-dama do estado,
Virginia Mendes, voluntaria da ges-
tdo por meio da Unidade de Acdes
Sociais e Atencio a Familia (Unaf),
articulou, através dos projetos idealiza-
dos por ela, R$ 1,2 bilhdo em servicos
entreguesa populacido mato-grossense.
Virginia Mendes ficou conhecida
como o 'Coracao do Governo) pelos pro-
gramas implantados pelo governo sob
gestdo da Secretaria de Estado de Acao
Social e Cidadania (Setasc), idealizados
por ela, além de outras agdes em parceria
com outras secretarias, como ocorre na
Secretaria de Estado de Educacéo (Se-

66

A pandemia foi um
periodo dificil em
todo o Brasil, e em
nosso estado nao foi
diferente. O SER
Familia ganhou forca
neste periodo”

duc), Secretaria de Estado de Saude (SES),
Secretaria de Estado de Infraestrutura e
Logistica, Metamat, e outras parcerias.

O programa SER Familia tornou-
se o carro-chefe da atual gestao, com trés
pilares pensados por Virginia Mendes:
Superacao, Esperanca e Respeito - SER; e
Familia, a base para uma sociedade
dignaejusta.

“A pandemia foi um periodo dificil
em todo o Brasil, e em nosso estado ndo
foi diferente. O SER Familia ganhou
forca neste periodo, quando o Vem SER
Familia Solidario, a partir do apoio de
parcerias publico-privadas, alcangou
mais de 1,7 milhdo de pessoas, com cerca
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“Tive a honrade levar o programa Ser Familia Mulher paraa COP - 28,
Dubai - Emirados Arabes, foi uma experiéncia Unica, desafiadora,
porque estavamos numa regiao machista, mas conseguimos mostrar
as acoes desenvolvidas em nosso estado”

X

de 330 mil cestas de alimentos entre-
gues. A campanha ultrapassou R$ 5
milhoes, e conseguimos atender famili-
as nos 141 municipios”, explicou Virgi-
niaMendes.

Os programas SER Familia; SER
Familia Inclusivo; SER Familia Idoso;
SER Familia Crianca e SER Familia Indi-
gena, além doauxiliodeR$ 220, mantém
acOes continuas em parceria com os
municipios.

Na luta contra a violéncia domésti-
ca, a primeira-dama do estado, Virginia
Mendes, idealizou o programa SER Fami-
lia Mulher, com a finalidade de atender
mulheres em situacido de violéncia
doméstica sob medida protetiva, por
meio do auxilio-moradia de R$ 600, que

conta com o SER Familia Capacita e
Desenvolve MT para encaminhar as
futuras empreendedoras com linhas de
crédito.

“Tive a honra de levar o programa
Ser Familia Mulher para a COP - 28,
Dubai - Emirados Arabes, foi uma expe-
riéncia unica, desafiadora, porque
estdvamos numa regido machista, mas
conseguimos mostrar asa¢oes desenvol-
vidasem nossoestado”,contou Virginia.
O programa SER Familia atende todo o
estado com o propdsito de reduzir as
desigualdades sociais e promover a
inclusio social de familias em situacao
de vulnerabilidade; porém, é um progra-
ma que tem o objetivo de encaminhar
essas familiasanovasperspectivas.

“Nao podemos continuar fomentando
programas sociais onde as pessoas nao
tém perspectivas. Nossa meta é reduzir o
numero de pessoas atendidas, porque
precisamos mudar essa cultura. Todo ser
humano tem direito a uma vida digna,
acredito nisso”, afirmou Virginia Men-
des.

Além do SER Familia com todos os
programas inseridos, o SER Familia
Capacita e o SER Familia Mulher, com
dispositivos em defesa das vitimas de
violéncia doméstica, combate ao femini-
cidio e crimes contra vulneraveis, Virgi-
nia Mendes também pensou no sonho
da maioria das familias, o SER Familia
CNH Social; e projetou o programa SER
Familia Habitacao Faixa Zero,em que 79
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municipios ja aderiram ao convénio no
estado, com projeto assistido pela Setasc,
eosrecursosdestinados pela Sinfra.

Ja o SER Familia Habitacio faixas
1, 2 e 3 atende familias com renda per
capitaentreR$2.640eR$8mil, noqualo
governo do estado auxilia na entrada do
imdvel com subsidio de até R$ 20 mil. Ao
todo, serdao 40 mil unidades habitaciona-
is.

“Eu e Mauro também tinhamos o
sonho de ter nosso lar. No inicio, minha
maezinha, que infelizmente nio esta
mais aqui nesta Terra, nos ajudou muito,
até que conquistamos nossa primeira
casa. Saber que no final do dia temos um
lugar para encontrar as pessoas que
amamos e descansar € algo que nio tem

preco, e todos merecem, é algo digno’,
contouaprimeira-damade MT.

Com o tema 'Aniversario do Bem
Virginia Mendes, a primeira-dama de
MT foi recebida na passagem de mais
umanode vidaem 2024.

Este ano, Virginia Mendes come-
morou seu aniversario de maneira inu-
sitada, quando foi surpreendida com
uma festa surpresa na renomada Casa
de Show Musiva, em Cuiabd. Com o
tema'AniversariodoBem Virginia Men-
des, o evento emocionou Virginia, que
chegou acompanhada do governador
Mauro Mendes e viu a casa lotada. A
festa contou com atracdes musicais de
Roémulo Costa, Mauricio Mattar, a dupla
Anselmo e Rafael, Pescuma Morais,
Mateus e Cristiano, e César Menotti e
Fabiano. Todos os artistas doaram os
cachés.

"Soube logo que cheguei que todos
os cantores doaram os cachés para esta
causa tdo nobre. Tenho certeza que tudo
o que eles fizeram serd retribuido dez
vezes mais. O repertério de musicas
perfeito, as palavras de carinho ficardo
guardadas eternamente em meu cora-
cio.

O filhodo casal, Luis Mendes, e sua
namorada, Maria Eduarda Fornari,
participaram de toda a programacao. A
filha primogénita, Ana Mendes, chegou
de viagem acompanhada do namorado,
Vitor Facure, a tempo de festejar a noite
emocionante. A pequena Maria Luiza
ndo participou por precaucdo, por se
tratar deuma casa de shows.

"Ter minha familia ao meu lado foi
maravilhoso. Nossa caculinha nao veio
porque ainda é muito pequena para
eventos como este, entdo Mauro prefe-
riu que ela ficasse em casa", contou
Virginia.

Emocionada, Virginia Mendes
falou da surpresa: "Confesso que fiquei
muito emocionada de ver tantas pessoas
reunidas para comemorar meu aniver-
sdrio da forma que eu realmente gosto,
que é servindo a quem mais precisa. De
coracio, agradeco a cada pessoa que
contribuiu, que tirou um pouquinho do
seutempo paraestar comigo".

Ela fez agradecimentos especiais:
"Quero agradecer de coracdo a minha
maravilhosa equipe Unaf, que foi volun-
taria na organizacdo, amo muito todos
eles; nosso amigo Cidinho e sua esposa,
minha querida amiga Marli Becker, que
sdo muito especiais para nds, nem tenho
palavras para agradecer por tanto cari-
nho; o querido empresario da Musiva,

Elson Ramos, e sua linda esposa, Natalia,
que doaram o espaco para o evento; meu
querido amigo, deputado estadual Max
Russi, e minha querida amiga, prefeita
Andreia, que sdo pessoas incriveis; o
Nnosso parceiro e também amigo, deputa-
do Beto Dois a Um, e a linda Alana, que
estdo sempre ao nosso lado; e o nosso
amigo Albanir, que foi incrivel dando
apoio a producio dessa festa incrivel. Eu
nao tenho palavras para mensurar toda
a emocao, este foi o melhor aniversario
daminha vida"

O evento arrecadou R$ 384 mil em
recursos, que vao beneficiar o jovem
estudante universitario Rafael Douglas,
portador de paralisia cerebral, com a
comprade um carroadaptado para auxi-
liar em sua logistica didria, e a Associa-
cdo Mato-grossense de Jiu-jitsu Parades-
portivo(AMTJJP),de Barrado Garcas.

"Foi maravilhoso ver meus afilha-
dos que vieram de Barra do Gargas, € o
meu querido amigo, guerreiro Rafael, e
toda a sua familia. Gratidao", agradeceu
Virginia Mendes.

Na homenagem do governador
Mauro Mendes, ele ressaltou que a
maior conquista de sua vida é a familia:
"Acho que conquistei algumas coisas na
vida, mas ndo tem conquista maior do
que a minha familia. Filhos maravilho-
sos, Luis, Ana e a pequena Maria Luiza,
de nove anos, e minha esposa, que entre
namoro e casamento, sdo 33 anos juntos.
E muito bom quando a gente olha para
tras e temos a sensacdo de que valeu a
pena acaminhada e tudo o que construi-
mos juntos",declarouogovernador.

O 'Aniversario do Bem' foi organi-
zado com o apoio de voluntdrios que
souberam do desejo de Virginia Mendes
de ajudar o jovem Rafael e a equipe de
paratletasde Barrado Garcas.
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Nao podemos continuar
fomentando programas
sociais onde as pessoas
nao tém perspectivas.
Nossa meta é reduzir o
numero de pessoas
atendidas, porque
precisamos mudar essa
cultura”
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Dupla sertaneja garante animacao

a de ritmos musicais

com mistur

|

:

A dupla Jonathan e Adam, que faz sucesso em todo o estado, veio de Rosario
Oeste e esta consolidada como uma das mais requisitadas em eventos

I Por Jean Gusmio

dupla sertaneja Jonathan e Adam
foi formada na adolescéncia por
primos no inicio dos anos 2000, no
municipio de Rosario Oeste, a 103
km de Cuiaba. Inicialmente, parti-
ciparam de apresentacdes em esco-
las, eventos, radios e bares locais. Seu
estilo musical é inspirado na dupla
Bruno e Marrone. Com uma carreira de
20 anos, eles gravaram CDs, DVDs e
clipes, além de terem recebido o prémio
de destaque do ano de 2023. Atualmen-
te, realizam em média 20 shows por més,
sustentando suas familias exclusiva-
mentecomamusica.
Ap0s se apaixonarem pela musica,
a dupla recebeu um convite de dois
empresarios de Cuiaba. Eles se mudaram

para a capital e precisaram trancar as
faculdades de Pedagogia e Educacao
Fisica para focar na carreira musical.
Trabalharam em parceria com esses
empresarios por cinco anos. Com o fim
dessa parceria, Jonathan e Adam conti-
nuaram sua carreira de forma indepen-
dente, e permanecem até hoje.

Suas inspiracdes musicais vém de
grandes nomes da musica sertaneja
nacional, como Zezé Di Camargo e Luci-
ano, Chitiozinho e Xororé, Milionario e
José Rico e Gusttavo Lima. A banda
mesclaosertanejoraizcomouniversita-
rio, além de realizar parcerias musicais
com outros ritmos, como o lambadio e o
funk. Uma de suas musicas que sempre
faz sucesso nos shows é "Bumbum no
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Surgiu uma brincadeira
nos palcos, a gente
comecou a cantar um
trecho da musica 'A
morena Nao Capaz'. A
gente fazia as
brincadeiras com as
galeras e as meninas;
era uma forma de
interacao e viralizou na
época”
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chio", com qual chegaram a gravar um
clipe com um grupo de funk de renome
nacional, resultando em boa repercus-
sdo em Mato Grosso e especialmente no
Nordeste.

"Surgiu uma brincadeira nos
palcos, a gente comecou a cantar um
trecho da musica 'A morena Nao Capaz.
A gente fazia as brincadeiras com as
galeras e as meninas; era uma forma de
interacdo e viralizou na época. A nossa
primeira gravacio foi com To, do Stillo
Pop Som. Chamamos ele para fazer uma
participacdo cantando e tocando a gui-
tarra original da musica dele. Depois
surgiu uma oportunidade de gravar com
os Havaianos, eles vieram e gravamos la
no Manso, em 2013. A gente acabou
colocando um pouquinho de funk na
musica para ficar o lambafunk", explica
Adam.

Entretanto, com o sucesso decor-
rente da mistura de ritmos, a dupla deci-
diu focar em musicas romanticas de
autoria proépria, para incluir em seu
repertério de trabalho. Eles tém uma
musica favorita, que foi bem trabalhada
em sua divulgacdo, resultando até em
participacdo em um programa de TV
nacional.

"Nés gostamos muito da musica
'Rasgando Céu' Trabalhamos essa musi-
ca muito bem aqui em nossa regido na
época, e elas também tiveram bastante
repercussao nas radios do Centro-Oeste
inteiro, além de muito impulso no You-
Tube e Facebook. Por ser uma das musi-
cas mais tocadas em 2017, fomos convi-
dados para ir ao programa do Ratinho.
Na época, tinhamos contratado uma
empresa para monitorar as musicas nas
radios, e o Ratinho é socio dessa empresa.
Através disso, ele acabou nos convidan-
doparairaoBotecodoRatinho", pontua.
A dupla destaca que, para conseguir
mais aparicdes em programas de televi-
sdo nacionais, é necessario um planeja-
mento abrangente, o que requer um
investimento significativo. Eles enfati-
zam que o mercado musical esta sempre
em constante atualizacdo, e por isso
buscam atender a renovacao do publico,
acompanhando as tendéncias atuais
para lancar musicas novas, mantendo
seuestilobaladaeromantico.

Uma das diferencas que a dupla
traz em seus shows é a variedade de
estilos musicais, incluindo sertanejo,
pagode, forré e lambadao, entre outros,
proporcionando uma apresentaciao
animada einterativa para ospublicos.
Durante a pandemia de Covid-19, a

"NGs gostamos muito da musica 'Rasgando Céu'. Trabalhamos essa
musica muito bem aqui em nossa regiao na época, e elas também
tiveram bastante repercussao nas radios do Centro-Oeste inteiro,

além de muito impulso no YouTube e Facebook”

| 5

dupla enfrentou dificuldades com o
fechamento das casas de showsdevidoa
quarentena, sem receber ajuda de ver-
bas publicas. Foi necessario que Jonat-
han e Adam se reinventassem para
garantir seu sustento, trabalhando
junto com suas esposas na venda de
roupas e empadinhas. Além disso, reali-
zaram shows ao vivo em seu canal no
YouTube para arrecadar fundos e man-
ter adupla durante esse periodo desafia-
dor.

"A gente ficava de olho no Insta-
gram quando o governo lancava no
Didrio Oficial algum decreto, seia fechar
tudo ou liberar. FicAvamos até com rece-
io de cantar porque éramos vistos como
maus elementos por estarmos aglome-

\

rando gente. Nos fizemos uma live no
meu condominio, no canal do YouTube,
e pedimos para quem quisesse ajudar,
para arrecadar verba para nés porque
estdvamos sem dinheiro de uma vez',
recordaadupla.

Atualmente, a dupla conta com
uma estrutura de banda composta por
quatro musicos e trés membros da equi-
pe técnica. Possuem um escritério no
centro de Cuiab4 responsavel por toda a
parte administrativa. Além disso, adqui-
riram um 6nibus para facilitar a logistica
dasviagenspelointerior doestado,oque
ajuda a reduzir custos e facilitar a nego-
ciacdocom oscontratantesdoseventos.
Entretanto, Jonathan e Adam planejam
alavancar uma carreira nacional no
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Brasil, mas sempre valorizam o espaco
conquistado dentro do estado. Eles ana-
lisam que para buscar ocendario nacional
é necessario um planejamento bem
projetado.

"No6s somos muito pé no chio, eu e
o Adam. Nio nos aventuramos. Hoje,
temos uma carreira consolidada aqui no
estado. Podemos dizer que somos uns
dos melhores artistas da regido, pois as
pessoas nos contratam para os eventos.
Entio, para sairmos daqui, precisa ser
algo concreto, com um escritoério ja esta-
belecido e tudo bem encaminhado. Nao
vamos sair daqui para nos aventurar",
frisa Jonathan.

Contudo, com a carreira consoli-
dada dentro do estado, a dupla ainda
almeja gravar um novo DVD, com a
pretensao de que seja produzido ainda
nesteanode 2024.

"Gravar um DVD é um trabalho mais
robusto, algo maior. Estamos traba-
lhando para que, neste ano, consiga-
mos deixar tudo encaminhado para
que possamos gravar ainda este ano
oudeixar paraoproximoano".

Jonathan e Adam acreditam
que para os jovens que estio come-
cando na carreira musical é funda-
mental manter o foco nos objetivos,
dedicando-se ao trabalho com empe-
nho, pois o sucesso é uma conse-
quéncia natural da evolucao profissi-
onal.

«Acho que o principal conselho
€ nao desistir. A gente vai estabele-
cendo parimetros na carreira, e a
cada ano vamos agregando valor.
Conforme evoluimos como pessoas e
artistas, ganhamos credibilidade
com nosso nome. Se fazemos um

trabalho de qualidade, conseguimos
conquistar mais publico, as pessoas vao
apreciando nosso trabalho, e conse-
quentemente crescemos onde estamos",

finaliza.

Noés somos muito pé no
chao, eu e 0 Adam. Nao
nos aventuramos. Hoje,
temos uma carreira
consolidada aqui no
estado. Podemos dizer
que somos uns dos
melhores artistas da
regiao”
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LOUVACAOQ

Sao Benedito, tradicional festa
afro-brasileira da Baixada Gu‘iabana

—_

Festa com origem na descendéncia de negros e escravos, hoje tradicional na
Baixada Cuiabana, atrai mais de 30 mil fiéis e devotos de Santo Sao Benedito

I Por Jean Gusméo

festa de Sdo Benedito é realizada
todo més de julho na Igreja Nossa
Senhora do Rosario, em Cuiaba,
sendo a mais antiga e tradicional da
Baixada Cuiabana. Sua primeira
edicio édatada de 1722, quando foi inici-
ada pelos negros e escravos da época.
Com o passar dos anos, a festa ganhou
uma grande proporcio, atraindo atual-
mente mais de 30 mil fiéis. Durante os
quatro dias de festividades, sio realiza-
das missas, uma feira gastronémica e
apresentacdesartisticas.
No passado, a festa de Sdo Benedito
refletia a divisdo de classes sociais. Até
meados da década de 1980, eram realiza-
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Sao mais de 15 dias
percorrendo com as
bandeiras. Sao
muitos bairros,
muitas ruas e muitas
familias que sao
visitadas”
E—

das duas celebracoes distintas: uma para
as pessoas de classes sociais mais baixas
e outra para as de classes mais altas. No
entanto, essa separacdo terminou quan-
dooparocodaépocadecidiu uniracomu-
nidade, criando uma celebracdounica.
“Depois de um tempo, houve essa
nova segregacdo dividindo ricos e
pobres: os ricos celebravam Sio Benedi-
to no Clube Dom Bosco, e os pobres cele-
bravam no Gindsio da Lixeira. O paroco
da época, em 1986, ndo via com bons
olhos essa segregacao e decidiu trazer de
volta para a paréquia a realizacdo dessa
festa. Entio, missas, cha com bolo e toda
aprogramacio religiosa e cultural passa-
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ram a ser realizadas na Igreja do Rosario
novamente”, pontua Pedro Henrique,
coordenador de marketing da festa de
SaoBenedito.

Desde entdo, a festa vem sendo
realizada, prestando culto e devocao a
Sao Benedito, e este ano completa 302
anos. Durante os dias de festividade, as
familiasdevotasde Sao Benedito partici-
pam voluntariamente na divulgacdo e
organizacao do evento, além de traba-
lharem nas barracas que vendem comi-
das tipicas. Cerca de 40 familias atuam
nos bastidores da festa. Os recursos
arrecadadossdorevertidos paraa manu-
tencidodaigreja.

A cada ano, sdo escolhidos 12 fes-
teiros titulares por meio de votacao feita
pelos devotos da paréquia. Além disso,
ha os festeiros promissarios, cujo nime-
ro é ilimitado, bastando que alguém
queira participar. H4 também o rei e a
rainha da festa, que desempenham o
papel principal na organizacio do even-
to.

“O rei e a rainha nomeiam um
coordenador-geral. Esses trés tém a
funcido de encabecar a festa, ou seja,
realizar toda a logistica necessaria para
queoeventoaconteca. Elestambém tém
a responsabilidade de orientar todos os
festeiros nos trabalhos que serdo feitos
aolongodoano’,explica.

A festa comeca a ser promovida
em junho com as visitas das bandeiras,
que percorrem diversas ruas dos bairros
de Cuiab4 por mais de 15 dias. Um grupo
de 30 devotos, seguindo um roteiro
estabelecido pela coordenacio geral,
participa dessas visitas. Durante elas,
divulga-se o evento, arrecadam-se con-
tribuicoes e levam-se béncaos e oracoes
aspessoas.

“Sdo mais de 15 dias percorrendo
com as bandeiras. Sdo muitos bairros,
muitas ruas e muitas familias que sado
visitadas. Nessas visitas, é feita a divul-
gacdo das festas, levando béncéos e
oracoes. Nao é apenas propaganda, mas
vivenciando de fato a realidade de ser
devoto de Sido Benedito”, acrescenta
Pedro.

Ainda em junho, a celebracdo de
abertura contard com um grande baile e
um show nacional do cantor Sidney
Magal, realizado no buffet Leila Maluf.
Durante o evento, o paroco anunciara
para a sociedade cuiabana o inicio da
festa de Sdo Benedito. Apds o baile, tera
inicioanovenadedicadaaosanto.

Os recursos da festa vém, portan-
to, do trabalho realizado durante o ano

"Nds teremos a missa campal as 5 horas da manha. Apds a missa, have-
raavendade cha combolo. A noite, teremos, as 18 horas, uma tradicdo
muito nossa: areza cantada, que retorna apds longos anos”

N

todo, incluindo a venda de jantares na
igreja as sextas-feirase ocha comboloas
tercas-feiras, além das doacoes dos fiéis.
Além disso, o governo estadual e a
Assembleia Legislativa de Mato Grosso
destinam verbas para a realizacdo do
evento, pois o custo da festa gira em
tornodeum milhdodereais.

Entretanto, este ano a festa tera
como tema oresgate histérico, destacan-
doaimportanciadaigrejanodiaadiada
populacdo cuiabana. Havera uma exten-
sa programacao durante os quatro dias,
com atividades realizadas nos periodos
matutino e noturno, além da maior
procissdoderuadoestado.

"Nos teremos a missa campal as 5
horas da manha. Apés a missa, havera a
venda de cha com bolo. A noite, teremos,
as 18 horas, uma tradicio muito nossa: a
reza cantada, que retorna apds longos
anos. Apos areza, teremos a feira gastro-
ndémica com diversas culindrias tipicas
da nossa terra, as 19 horas. Em seguida,
as apresentacdes artisticas e culturais. O
encerramento esta previsto para as 23
horas",explicou Pedro.

A capela da igreja esta fechada
desde 2022 devido a problemas estrutu-

rais, conforme relatado pela Defesa
Civil. Esse fechamento impediu a reali-
zacdo das missas na capela, devido as
preocupacdes com a seguranca dos fiéis
que frequentam a igreja. Portanto, é
necessario restaurar a capela. Os diri-
gentes conseguiram a aprovacao do
projeto arquitetonico pelo Instituto do
Patriménio Histérico e Artistico Nacio-
nal (Iphan), mas estio aguardando o
repasse de verbas do governo estadual
para realizar o projeto de patologia e
buscar emendas para financiar a refor-
ma. “A igreja esta fechada desde feverei-
ro de 2022 devido a problemas estrutu-
rais graves, como rachaduras nas pare-
des, infiltracdes e um problema sério no
piso. A Defesa Civil, em acordo com a
paroquia, decidiu fechar a igreja para
evitar acidentes e preservar a seguranca
dos devotos e do patriménio historico’,
pontua Pedro. Com isso, as missas vém
sendo realizadas ha dois anos no saldo
paroquial da igreja, que recebeu investi-
mentos para as adequacgdes necessarias,
a fim de acolher os fiéis e devotos de Sao
Benedito. As programacoes das missas
acontecem as tercas-feiras, quartas-
feiras, quintas-feirase domingos.
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FESTIVAL VAMBORA

Planet Hemp em Cuiaba

Grupo de rap rock marcou
0s cenarios musical e
politico brasileiros,
projetando artistas como
Marcelo D2 e BNegdo, em
trés décadas de carreira

Planet Hemp é a nova atracao confirmada no
Festival Vambora; ingressos a venda

I Da Redagéo

as mais emblematicas bandas do
Brasil, Planet Hemp chega a Cuiaba
em meio as comemoracgoes de seus
30 anos como atracdo da 4° edicao
do Festival Vambora, que reunira,
nos dias 6 e 7 de setembro, dezenas
de artistas de Mato Grosso e de
diversas regides do pais. Chico César,
Gaby Amarantos, MC Soffia e outros
artistas de expressao nacional também
compoem a programacao de shows. Os
ingressos ja estdo a venda, a partir de R$
30,00 no primeiro lote, pelo site shot-
gun.live.

Forca poderosa do rock'n'roll e
hip-hop brasileiro, Planet Hemp marcou
0 cenario musical e politico dos anos
1990 com letras de protesto e a mistura

singular de rap, psicodelia, hardcore e
ragga, que se tornaria uma assinatura
inconfundivel. Com Marcelo D2, BNe-
gdo, Formigao, Pedro Garcia, Daniel
Ganjaman, Nobru e Venom na formacao
atual, a banda se apresenta no Festival
Vamboranosabado(07/09).

O show em Cuiaba deverevisitar as
trés décadas de carreira do Planet Hemp
com classicos e novos lancamentos da
banda, que consolida seu retorno aos
palcos e estudio, apés hiato de 22 anos,
com 'Jardineiros' (2022). Reconhecido
por duas premiag¢des no Latin Grammy
2023, 0quarto e mais recente dlbum traz
uma sonoridade fresca, mas ainda fiel as
raizes.

Desde 1993, Planet Hemp se levan-
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Chico César, Gaby
Amarantos, MC
Soffia e outros
artistas de
expressao nacional
também compdéem
a programacao de
shows
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ta como uma voz contra a criminaliza-
cdo da maconha, em defesa da liberdade
de expressao e dos direitos civis. Por sua
postura desafiadora, sofreu persegui-
¢Oes e tentativas de censura que leva-
ram a prisdo do grupo, em 1997, em epi-
sédio que entrou para a histéria e mobi-
lizou protestos de publicos e artistas.

Festival Vambora

De Mato Grosso para o Brasil, a 4% edicdo
doFestival Vambora ja tem confirmados
os shows de Chico César, Gaby Amaran-
tos, MC Soffia, Cynthia Luz e nomes de
pesodacena local, como a banda Caloro-
sa eadrag queen Sarah Mitch. Olocal do
evento e o line-up completo serdo divul-
gadosem breve. No ano passado, o Festi-
val Vambora reuniu nomescomo Criolo,
Rashid e MV Bill na Arena Pantanal.
Neste ano, diferentes ritmos e regides do
pais estarao representados na 4° edicao:
do tecnobrega do Par3, ao rap feminino
do sudeste brasileiro e a consagrada
MPB, além das experimentacdes da
musica mato-grossense.

“E o Planet Hemp é uma grande
referéncia na musica nacional. O grupo
estd ha 30 anos na estrada e lancando
coisa nova, inovando, se renovando e
passando sua mensagem. E uma banda
subversiva, que balanca as estruturas
onde quer que ela va. E Cuiaba pede esse
movimento', destaca Silvana Cordova,
presidentedo Movimento Vambora.

E o Planet Hemp é
uma grande refe-
réncia na musica
nacional. O grupo
esta ha 30 anos na
estrada e lan¢an-

do coisa nova, ino-
vando, se reno-

vando e passando
sua mensagem”

Planet Hemp: histdrico de sucesso

Planet Hemp surgiu no Rio de Janeiro,
em 1993, e lancou seu primeiro disco
'Usudrio' em 1995, eternizando hits
como "Legalize J&","Mantenha o Respei-
to" e "Dig Dig Dig" Com 150 mil copias
vendidas, o trabalho de estreia abriu
portas para o segundo album de estudio
'Os Caes Ladram mas a Caravana Nao
Para) que apresentou, em 1997, o sucesso
"Queimando Tudo" O projeto rendeu
momentos marcantes, como um Disco
de Platina e a prisido da banda, que pas-

A 42 edicao do Festival Vambora sera em setembro

sou a enfrentar a resisténcia de setores
maisconservadoresda sociedade.

Oterceirodiscoautoral "A Invasdo
do Sagaz Homem Fumaca" veio em 2000,
com destaque para a track "Ex-
Quadrilha da Fumaca" e “Contexto”. No
ano seguinte, em 2001, o disco “MTV ao
Vivo: Planet Hemp” consagrou o sucesso
do grupo de origem underground com
seu reconhecimento na cena musical
mainstream.

Ao longo dos anos, o Planet Hemp
contou com outros integrantes, como
Black Alien, Apollo 9, Negalé, Daniel
Ganjaman, Seu Jorge, Zé Gonzales,
Speed e Jacksom. Com a atual formacao
que se apresenta no Festival Vambora,
em Cuiabg, a banda voltou a cena em
2022 com seu quarto album de musicas
inéditas "Jardineiros", lancado pela gra-
vadora Som Livre.

“Distopia’, um feat com o rapper
Criolo MC, foi o primeiro single do mais
recente trabalho, que contou com parti-
cipacdes de nomes como Black Alien,
Trueno, Tropkillaz, MC Carol de Niteroi
(“Onda Forte”) e Tantao e Os Fita. O proje-
to teve producdo assinada por Mario
Caldato, Nave e Zegon, além da propria
banda, e foi vencedor de duas categorias
noLatin Grammys 2023.
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Elefante colorido

Reportagem ressalta a importancia da Arena Pantanal para sediar jogos da série A e da série B do Brasileirao

————

I Da Redagdo

eportagem publicada pelo portal
UOL, nesta quinta-feira (13.06),
destacaaamplautilizacdoda Arena
Pantanal e a chama de "elefante
colorido", citando que o estadio
administrado pelo Governo de
Mato Grosso ira receber, novamen-
te, um evento mundial: a Copa Feminina
de2027.

A reportagem ressalta a impor-
tancia do espaco para sediar os jogos das
séries A e B do Brasileirdo. Segundo a
matéria, “os equipamentos que pareciam
pouco uteis quando entraram no projeto
da Copa [de 2014], como Arena da Ama-
zOnia e Arena Pantanal, ganharam seu
espaconocendrioatual”.

Desde 2019, a Arena, além de
receber jogos do Brasileirdo, também
sediou amistoso da Selecao Brasileira e
foipalcoda Sul-Americana.

Elefantes brancos? Estadios se
reinventam e ganham vida 10 anos ap6s
a Copa. Os ditos elefantes brancos da
Copa 2014 ficaram mais coloridos, dez
anos depois da competicdo. Sobretudo
com a confirmacio de que dez das 12
arenas reformadas ou construidas para

o Mundial serao usadas novamente na
CopaFemininaem 2027.

Nao que haja um mundo lindo de
uso pleno dos estadios com futebol — o
Mané Garrincha e a Arena Pernambuco
estdoaiparaprovar.

Mas equipamentos que pareciam
pouco uteis quando entraram no projeto
da Copa, como Arena da Amazdnia e
Arena Pantanal, ganharam seu espaco
no cendrio atual. No quadro mais amplo,
nove dos 12 estadios sdo hoje casa de
times que disputam as Séries A e B do
Brasileirdo. E sé o Mané Garrincha (que
virou Arena BRB) nio tem um clube
atrelado a si de forma constante — inde-
pendentemente de divisdo do campeo-
nato. Na capital, a solucao foi fazer o
estddio ganhar vida mesmo sem a bola
rolando.

Onde o elefante ganhou cor
Alvo de forte oposicao na época da esco-
lha das sedes, os exemplos de Manaus e
Cuiaba apontam que o estadio apareceu
antes mesmo do desenvolvimento do
futebol nasdiviséesdetopo.

“A Arena é responsavel direta pela
existéncia do Cuiaba. Foi o que nos moti-

Arené Pantanal é chamada de
“elefante colorido” por ampla
utilizacao apés a Copa de 2014
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Os equipamentos
que pareciam pouco
Uteis quando
entraram no projeto
da Copade 2014,
como Arenada
Amazoénia e Arena
Pantanal, ganharam
seu espac¢o no
cenario atual”

vou a investir no clube", disse Cristiano
Dresch, presidente do Cuiab4, clube ha
quatro anos seguidos na Série A.
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Estadio administrado pelo Governo

de Mato Grosso ira receber, novamente,
um evento mundial:

a Copa Feminina de 2027

O clube gasta cerca de R$ 500 mil
por ano na manutencao do estadio e
paga 2% da renda bruta dos jogos como
aluguel a cada partida. Isso envolve o
gramado, por exemplo. Mas a gestdo do
equipamento fica por conta do Governo
do Estado, que usa estruturas do local
para abrigar alguns orgdos do Poder
Executivo.

A ascensio do Cuiaba faz com que
a Arena Pantanal seja usada nio s6 em
19 rodadasda Série A, mas até em tornei-
os continentais, como a Sul-Americana.
O estadio ndo costuma ficar plenamente
ocupado, mas o Dourado teve a 16*
média de publico no Brasileirdo 2023
(14.701 pagantes/jogo). O clube ficou
acima do Santos, por exemplo, que tem a
Vila Belmiro como casa e média de
12.147 pagantes/jogo.

No Amazonas, a Arena é conside-
rada crucial para que um clube do estado
voltasse a Série B depois de 17 anos de
hiato. O Amazonas néo sé tem 19 roda-

das da segundona para jogar por 13,
como enfrentou o Flamengo na Copa do
Brasil — e foi eliminado com placar aper-
tado(laOnaidaenavolta).

"A Arena é a maior obra civil do
Amazonas. E o maior patriménio imobi-
lidrio do estado. Nido virou elefante
branco. O futebol amazonense naquele
momento (da Copa) era bem menor do
que é hoje. Evoluimos muito de 14 para
ca. E a Arena contribuiu para isso. O
publico-alvo é o futebol. Se tem futebol,
tem cliente. O que faz algo virar elefante
branco é ndo usar. O legado da Copa esta
preservado. Se nio tivéssemos a Arena,
nao teriamos o futebol reoxigenado
como agora', disse Rozenha, presidente
daFederacdao Amazonensede Futebol.

Como é equipamento do estado, os
clubes locais ndo pagam aluguel para
uso. Os custos sdo subsidiados pelo
poder publico, neste caso.

Em Brasilia, a alternativa é forado
futebol. O Mané Garrincha, em Brasilia,

€ um ponto fora da curva narelacido com
o futebol. O cendrio na capital federal é
de auséncia de clubes nas principais
divisées. Os clubes locais ndo tém inte-
resse no estadio. O Brasiliense, por exem-
plo,tem aBocado Jacaré, em Taguatinga,
onde a torcida ja estd acostumada a ir e
que comporta o publico dos jogos que
disputa.

A solucdo para a administracdodo
estadio em relacdo ao futebol é abrir s
para as finais do estadual e, depois disso,
tentar seduzir clubes de fora para man-
darem jogosnoMané.

Até maio deste ano, o estadio rece-
beu seis jogos — até o Nova Iguacu atuou
14 contra o Internacional, pela Copa do
Brasil. Em 2023, foram 14 partidas,
enquanto o estadio recebeu oito em
2022.

De 2013 até hoje, o Mané Garrin-
cha sediou 217 jogos. No Maracanj, com
doisclubes,isso é facilmente atingidoem
cercadetrésanosemeio.
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O outro lado da moeda no estadio de
Brasilia é a aposta em eventos. De natu-
reza diversa, ndo s6 shows. Foram mais
de 180 em 2023 e 47, segundo a adminis-
tracdo,em 2024.

"Buscamos rentabilizar todos os
espacos da nossa Arena também nos
dias sem jogos ou eventos. Os resultados
sdo extremamente positivos. Os nossos
camarotes foram transformados em
espacos comerciais para empresas se
instalarem na nossa arenaeem 17 meses
ocupamos 100% do espaco. Hoje ja temos
55 empresas e 1100 pessoas trabalhando
dentro do estadio. Lancamos em maio o
nosso segundo andar de escritdrios, que
tem fila de espera. Nos primeiros 5 meses
de 2024, tivemos mais de 650 mil pesso-
as em nossos eventos e diversas modali-
dades esportivas, o que demonstra que
um complexo multiuso pode ser usado
em sua maxima eficiéncia",disse Richard
Dubois, CEOda Arena 360.

Em Pernambuco, a cidade que

nuncasaiu do papel.

A Arena Pernambuco é um caso
sério, ndo s6 porque os trés principais
clubesdo Recife tém casa prépria.

O estadio seria o centro de um
projeto audacioso em Sdo Lourenco da
Mata, na regido metropolitana. A trans-
formacaodaareaemumacidade moder-
na, inteligente e revigorada. Segundo o
projeto inicial do governo do estado, a
ideia era investir R$ 1,59 bilhdo entre
2014 e 2025, considerando recursos
publicos e privados. O novo bairro seria
habitado por 40 mil pessoas e contaria
com hospital, centrode convencées, dois
hotéis, quatro escolas, faculdade e até o
Centrode Comandoda Policia. Masnada
disso saiu do papel e a area convive com
asantigasmazelas.

Hoje,a Arena Pernambuco viroua
casa do Retr6, um clube que tenta ascen-
sdo na Série D, e abrigo provisério do
Sport, enquanto a Ilha do Retiro é refor-
mada.

Oacordocom oNautico,logodepo-
isda Copa, ndo durou trés anos, enquan-
to o Santa Cruz nao vai largar seu Mun-
diodo Arruda.

A gestdo da Arena voltou para o
poder publico em 2016 e valoriza o fato
de que tenha abrigado 50 eventos insti-
tucionaiseoutros 100 eventos privados.

Natal 'sobrou’ na Copa Feminina,
mas tenta voltar, a CBF montou uma
candidatura para 2027 que repetiu dez
dos12estaddiosda Copa 2014.

Eleito na Fifa, o Brasil s6 ndo pla-
nejou usar Curitiba e Natal como sedes.
Mas isso pode mudar em relacdo a capi-
tal potiguar. Politicamente, ja ha articu-
lacdocoma CBF.

“Teve uma vistoria e o estadio ndo
foi aprovado para entrar nesses dez. Ai,
vai vir novamente uma nova vistoria,

tanto para os que ja tinham sido contem-
plados, quanto para quem ficou fora",
explicou o presidente da CBF, Ednaldo
Rodrigues.

A Arena das Dunas recebe jogos
do América-RN na Série D e a gestao fica
por contadaconcessionaria E2 Arenas.

"Acho que o estadio hoje estd em
condicdo melhor do que na época da
Copa, pelo zelo da empresa. Duvido
muito que, se estivesse na gestdo publi-
ca, estaria nesse estado. Mas, ao meu ver,
tem que rever algumas questbes de
valores de utilizacdo, para possibilitar
aumento de publico e maior utilizacdo
do estadio", avalia José Vanildo, presi-
dente da Federacdo de Futebol Norte-
Rio-Grandense.

Apesar da ressalva do dirigente, o
border6 dos jogos do América-RN na
Série Dmostram um alugueldeR$ 12 mil
por jogo. Nas trés partidas que fez em
casa atéagora, oclube teve renda liquida
deaproximadamente R$ 30 mil.
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A Arena é responsavel
direta pela existéncia do
Cuiaba. Foi o0 que nos
motivou a investir no
clube”, Cristiano Dresch,
presidente do Cuiaba
Esporte Clube
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Como pedir cidadania
nos melhores paises
para morar

Confira requisitos financeiros e documenta-
¢des exigidas para morar nos cinco melhores paises
de acordo com o ranking do indice Global de Aposen-
tadoria

A Costa Rica oferece beneficios
financeiros para aposentados com este
visto, incluindo isencdao de impostos sobre
rendimentos originados no exterior e van-
tagens aduaneiras na importa¢ao de bens
pessoais.

A Costa Rica oferece o programa de Residéncia Tem-
poraria para Aposentados. E uma categoria de residéncia
que permite a estrangeiros aposentados viverem na Costa
Rica porum periodode doisanos.

O visto é renovavel a cada dois anos, desde que a pes-
soa continue atendendo aos requisitos. Entre eles, o princi-
paléarendaminima mensal de US$ 1 mil (cercadeR$ 5 mil).
O aposentado pode incluir os seus dependentes no visto
para que eles também possam residir na Costa Rica. Sdo
permitidos conjuges e filhos menores de 25 anos ou mais
com deficiéncia.

O processo pode ser feito online ou presencialmente
no Escritério de Imigracido da Costa Rica. Recomenda-se
fazer a solicitacdo com pelo menos seis meses de antece-
dénciadadataem que vocé pretende se mudar.

A Costa Rica oferece beneficios financeiros para
aposentados com este visto, incluindo isencao de impostos
sobre rendimentos originados no exterior e vantagens
aduaneiras na importacdo de bens pessoais. O pais exige
uma pequena contribuicio mensal, entre 7% e 11% da sua
renda, para o sistema universal de saude da Costa Rica, que
garante acessoaosservicosde saude dopais.
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Costa Ric

Para muitos brasileiros, a aposentadoria é uma
fase para realizar sonhos, e morar no exterior pode ser
um deles. Diversos paises oferecem programas de visto
especificos para aposentados, proporcionando uma
vidatranquila e beneficiosfiscais.

Consideramos os cinco melhores paises para se
aposentar em 2024 apontados pelo ranking do Indice
Global de Aposentadoria, divulgado pelarevista digital
International Living.

Veja quais sdo os requisitos financeiros e as
documentacoes exigidas para aposentados em cada
um dos cinco melhores paises para morar, segundo o
ranking.

Requisitos:
Rendamensal superior aUS$1.000 (cercade R$ 5 mil);
Ter seguro-saude valido nopais;
Antecedentescriminaislimpos;

Passaporte valido;

Pagar taxa de visto: US$ 50 (cercade R$ 250);

Emitir cartioderesidéncia: US$ 1,25 (R$ 6,25) por pagina.
Documentos exigidos:

Cartade solicitacdo informando os motivos do pedidode
visto;

Duas fotos recentes reveladas no tamanho correspon-
denteaoqueépedidono passaporte;

Formulario de visto devidamente preenchido e assina-
do;

Comprovante de registrode impressaodigital;
Comprovante de registro consular emitido pelo consula-
dodaCostaRica;

Certiddaode nascimento emitida no Brasil;

Certificado deantecedentes criminais;

Fotocopia do passaporte com todas as paginasautentica-
das;

Comprovante de pensio vitalicia superior a US$ 1 mil
mensais(R$ 5mil).

Curtir a aposentadoria no
’ exterior € o sonho de
L muitos brasileiros



Portugal tem o programa de
visto D7 direcionado a quem tem
rendimentos garantidos, como é
0 da aposentadoria

0 aposentado que deseja morar em Portugal deve f
documentos e formularios preenchidos no centro de solicitacées da VFS Global

Portugal tem o programa de visto
D7, que, apesar de nio ser restrito aos
aposentados, ficou conhecido como tal
por ser direcionado a quem tem rendi-
mentos garantidos, como é o caso da
aposentadoria.

Para solicita-lo, é necessario ter
uma renda minima mensal igual ou
superior a um saldrio minimo de Portu-
gal (em 2024, é de 820 euros, cerca de R$
4,5 mil). Além disso, é preciso ter o valor
referente a um ano de residéncia (12
meses correspondentes ao salario mini-
mo portugués, por voltade R$ 54 mil)em
contabancariade Portugal.

Requisitos:

Comprovar renda minima mensal de
820 euros(cercadeR$ 4,5 mil);

Ter seguro de saude valido em Portu-
gal;

Possuir um lugar para ficar em Portu-
gal (residéncia propria, alugada ou
usufruto).

Documentos exigidos:

Formulario de pedido de visto nacio-

A comprovacido do dinheiro pode ser
feita por meio de comprovantes da apo-
sentadoria e declaracdo de Imposto de
Renda. O aposentado que
deseja morar em Portugal deve fazer a
entrega dos documentos e formularios
preenchidosno centro de solicitacbes da
VFS Global, empresa parceira do Minis-
tério dos Negocios Estrangeiros de Por-
tugal, correspondente a sua jurisdicio
peloscorreiosou em horarioagendado.
A VFS disponibiliza o formulario
para preenchimento com o checklist da
documentacao exigida. A empresa des-
taca que a ndo apresentacio de todos os

nal preenchidonaintegraeassinado;
Duas fotos iguais (uma delas colada no
formuldrio), reveladas em tamanho 3x4
cm ou um pouco maiores, atuais, colori-
das,com fundo claro e neutro;
Passaporte ou outro documento de via-
gem com validade superior em pelo
menos trés meses a duracio da estada
prevista;

Comprovante da situacdo regular com

documentos necessarios podera impli-
car oindeferimentodo pedidode visto.
No entanto, a apresentacio de todos os
documentos necessarios ao processo
ndo implica a concessio automatica do
visto. A recusa do pedido de visto ndo da
direitoanenhum tipode reembolso.

Ovistoévalidopor doisanose pode
ser renovado por mais trés. Ele permite
acesso ao sistema de saude do pais, além
de vantagens fiscais, como a isencio de
impostos sobre pensdes recebidas do
Brasil por até dez anos, em alguns casos.
Depois de cinco anos, € possivel solicitar
acidadania permanente.

validade superior a data do términodo
visto; Seguro de viagem valido que
permita cobrir as despesas necessari-
aspor razdes médicasede saude;
Certificado de antecedentes criminais
emitidonoBrasil;

Comprovante daaposentadoria;
Comprovante de meios de subsistén-
cia para um periodo de, pelo menos, 12
mesesem Portugal.
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MeéXxico

Para imigrar para o México como aposentado, é possivel conseguir um visto de
longa duracao, valido por até dez anos

Para imigrar para o México como
aposentado, é possivel conseguir um
visto de longa duracio, valido por até
dez anos. Sdo admitidas pessoas com
renda equivalente a 100 salarios mini-
mos mexicanos.

Atualmente, o saldrio minimo do
Mézxico corresponde a 248,93 pesos. Ou
seja, a renda do aposentado deve ser
igual ou superior a cerca de R$ 7,7 mil
mensais. Atividades remuneradas no
paisnaosiopermitidas.

A Secretaria de Relacdes Exteriores
do México ressalta que o pagamento do
tramite nio garante a aprovacdo do
visto. E importante verificar todos os
documentos necessarios, pois solicita-
¢oes que nio tenham documentacio
completa poderdo ser negadas e sera
necessariofazer outroagendamento.

Requisitos:

Renda comprovada de cerca
deR$7,7 mil mensais;
Passaporte valido;

Pagar a taxa de visto de US$
51(cercadeR$255);

Agendar uma entrevista na
embaixada ou consulado do
Méxicono Brasil.
Documentos exigidos:
Formulario preenchido a
maocom letralegivel;

Uma foto 3x4 colada no for-
muldrio;
Cépiadopassaporte;
Comprovante de pagamento
dataxadevisto;
Comprovante de agenda-
mentodaentrevista;
Comprovante de renda:
extratos de pagamento do
INSS ou da instituicdo paga-
doradosultimos seis meses.
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Panama

O Panamad tem um programa com varios
beneficios para aposentados. Para ser elegivel
para um visto de aposentadoria no Panama, é
exigida uma renda mensal minima compro-
vadadeUS$1mil (cercadeR$5mil).

O programa permite a inclusio de fami-
liares (conjuges ou filhos com menos de 18
anos). Nesse caso, a renda mensal deve ser
acrescida de US$ 250 (R$ 1.250) por membro
da familia. Entre os beneficios, estidoaisenciao
doimposto de importacio para bens domésti-
cos até US$ 10 mil (cerca de R$ 50 mil) e des-
contos entre 20% e 50% em varios servicos
como hotéis, restaurantes, medicamentos,
consultas médicas, servicos odontolégicos e
transporte publico.

Requisitos:

Renda mensal minima de US$ 1 mil (cerca de
R$ 5 mil); Atestado médico comprovando
bom estadode saude.

Documentos exigidos:

Formulario de solicitacido de visto preenchido
e assinado; Passaporte original valido e foto-
cépias das paginas pelo Consulado do Pana-
ma;Comprovante autenticado da sua renda,
no valor minimo exigido. Pode ser da aposen-
tadoria do governo ou de uma previdéncia
privada; Atestado de saude emitido por médi-
co do Panam3; Certificado de antecedentes
criminais emitido no Brasil; Duas fotos reve-
ladas em tamanho exigido no passaporte, em
fundoclaro.




" Espanha

A Espanha tem o visto de residén-
cia sem fins lucrativos para quem dispoe
de meios de subsisténcia garantidos,
como € o caso da aposentadoria, e sufici-
entes para se manter no pais sem traba-
Ihar. O visto é valido por um ano, e depo-
is pode ser renovado a cada dois anos. A
residéncia permanente ou de longa
duracio pode ser concedida apds cinco
anosnopais.

Parater direito ao visto, ointeressa-
do deve comprovar ganhos de quatro
vezes o valor do Indicador Publico de
Renda de Efeitos Multiplos (Iprem) da
Espanha. Atualmente o indice equivale
a 600 euros. Ou seja, o0 aposentado deve
ter uma renda mensal minima de 2,4 mil
euros (R$13,4 mil).

Para cada filho ou cénjuge, se for o

caso, € necessario adicionar o montante
dolIprem (cercadeR$ 3,4 mil).
O processo de solicitacio de visto é feito
online e presencialmente. O requerente
deve primeiro criar uma conta no site do
Ministério dos Negdcios Estrangeiros de
Espanha e preencher o formulério de
candidatura. Em seguida, agendar uma
entrevista no consulado espanhol do
Brasil.

Se o pedido de visto for recusado, o
requerente pode apresentar recurso no
prazo de dois meses a partir da data da
notificacdodarecusa. O recursodeve ser
apresentado por escrito e deve incluir os
motivos pelos quais o requerente consi-
deraqueadecisiodeveser revogada.

Requisitos:

Renda minima mensal de 2,4 mil euros
(R$13,2mil);

Bom estadode saude atestado.
Documentos exigidos:

Formuldrio de pedido de visto preenchi-
doeassinado;

Pedido de autorizacido da residéncia sem
finslucrativos preenchido e assinado;
Uma fotografia recente, em tamanho
correspondente a do passaporte, com
fundoclaro;

Passaporte original com validade mini-
ma de um ano e uma fotocépia autenti-
cadadassuaspaginas;

Comprovantederendaigual ou superior
aexigida;

Seguro de saude publico ou privado
contratado com uma seguradora autori-
zadaaoperar naEspanha;

Certificado de antecedentes criminais
emitido pelo paisnosultimos cincoanos;
Atestado médico comprovando bom
estadodesaude.

Certificado de residéncia no territério
consular;

Comprovante do pagamento da taxa de
autorizacdo de residéncia no Servico
Consular, no valor de 80 euros (por volta
deR$450).

Para beneficidrios que residem em
paises que possuem acordo internacio-
nalcom o Brasil, 0o INSSrealiza a remessa
dos valores para uma instituicdo desig-
nada pelo proprio instituto no exterior.
Isso permite que os fundos sejam dispo-
nibilizados na conta do segurado até o
segundodiautildecadamés.

Para beneficidrios que vivem em
paises sem acordo internacional com o
Brasil, o processo é mais complexo.
Nesse caso, os beneficidrios precisam
nomear um procurador no Brasil para
receber o beneficio em seu nome. O
segurado ndo tem a opcao de receber
diretamente o beneficio no pais onde
reside. Mais de 20 paises possuem acor-
dos internacionais firmados com o

Brasil. Vejaquaissao:

Europa: Alemanha, Bélgica, Espanha,
Franca, Grécia, [talia, Luxemburgo,
Portugal, Suica. Américas: Argentina,
Bolivia, Cabo Verde, Canadd, Chile,
Colombia, Costa Rica, Equador, El Salva-
dor, Estados Unidos, México, Paraguai,
Peru, Republica Dominicana, Uruguai,
Venezuela. Asia: India, Japao.
Africa:Cabo Verde

Comosolicitar esse servigo?

Acessar: meu.inss.gov.br, entrar na aba
"servicos sem senha"; Clicar em "Novo
Pedido" e informar seus dados pessoais;
Escolher a opcao "Beneficios e Servicos
de Acordos Internacionais"; Solicitar a
"Transferéncia de Beneficio para Rece-
bimentoem Bancono Exterior".
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