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Grupo RDM (Rede de Midias Brasil), ha 28 anos ininterruptos, é o
maior sucesso editorial do Centro-Oeste brasileiro. Neste ano de 2024,
assumimos a posicao de um grupo nacional de comunicacao social, com
escritorios editoriais no eixo Brasilia-Rio-Sao Paulo, e daqui, para o mundo
viainternet. GRUPO RDM Brasil, orgulho de ser desta terra!
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Prezadosleitores,
4

com grande satisfacdo que

apresentamos mais uma edi-

cao da revista RDM Cuiaba

Lugares, trazendo para vocés
as histérias inspiradoras e os
empreendimentos que estido
movimentando nossa querida
capital.

Nesta edicao, destacamos

o jovem empreendedor Manuel
Araujo, de 30 anos, que se tor-
nou um dosnovos nomes de des-
taguenoramodacervejariaarte-
sanal em Cuiaba. HA um ano,
Manuel fundou a cervejaria
Cuiavera, um empreendimento
que ele administra junto com
sua familia.

Atenciosamente,
Vanessa Moreno, editora da
Revista RDM Cuiaba S/A - Lugares

Outro destaque imperdi-
vel desta edicao é a entrevista
exclusiva com a empresaria
Luciula Nonato, cuja trajetéria é
marcada pela dedicacao e visao
estratégica, inspirando a nova
geracaodeempreendedoras.

A RDM Cuiaba Lugares
agora € mensal e continua com-
prometida em trazer as melho-
res histérias de empreendedo-
rismo, entretenimento, novida-
des e opcoes de lugares na
Baixada Cuiabana.

Desejamos uma
excelente leitura!
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NOTAS REGIONAL

M Encontro do Senac reuniu
representantes de 17
estados em Cuiaba

O 'Encontro de Transparéncia & Integridade -
Etapa Mato Grosso, realizado pelo Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial (Senac), em parceria com o
Sistema Comércio do estado, ocorreu nos dias 13 e 14 de
maio, discutindo estratégias e acdes inovadoras para a cons-
trucdo de instituicdes sélidas. O evento, sediado em Cuiaba,
tevecomofocoosprincipiosde integridade, ética eresponsa-
bilidade na administracio de recursos institucionais, com a
participacdo de representantes de diversas unidades da
federacdo. Foram abordadas normas de Governanga, Riscos
e Compliance (GRC), além da utilizacio estratégica de meca-
nismos de controle. Especialistas renomados compartilha-
ram suas visoes praticas sobre o tema, destacando a impor-
tancia da gestdotransparente e responsavel nasinstituicoes.

H Boa acao

O Cine Teatro Cuiab4 foi palco do encerramento do
curso "Drag Queens - Arte como Expressao’, gue teve como
destaque a solidariedade em prol das vitimas das enchentes
no Rio Grande do Sul. Idealizado por Nelly Winter, o evento
contou com apresentacdes de drag queens renomadas e
arrecadou dois quilos de alimentos ndo pereciveis por parti-
cipante, além de promover doac¢des adicionais durante a
noite. A Umanos Editora esteve presente para coletar os
donativos, que foram destinados as vitimas das enchentes
em parceria com companhias aéreas, reforcando o compro-
missocomadiversidade eaunidoem temposdedificuldade.

M Anjos da Lata

O projeto
social Anjos da
Lata estd ofere-
cendo aulas gratu-
itas de percussao
em dez bairros de
Cuiab4, proporcio-
nando uma expe-
riéncia musical
Unica para crian-
cas e adolescentes.
Com oficinas e
palestras progra-
madas até novem-
bro, o projeto visa
nio apenas ensi-
nar mausica, mas
também promo-
ver consciéncia
ambiental e social, utilizando materiais reciclaveis para a
construcdo de instrumentos musicais. Sob o patrocinio do
Governo Federal e com o apoio de entidades locais, como o
Instituto INCA e a Startup Social Anjos da Lata - Sucata
Musical, o projeto busca impactar positivamente a vida dos
participantes, oferecendo-lhes uma via de expressao artisti-
ca e oportunidades de crescimento pessoal. As inscricoes
podem ser feitas pelo contato (65) 99610.7052.

Il Obra mato-grossense

O curta-metragem "Vale da estranheza" (MT, 2024,
21'), dirigido e roteirizado por Paulo Victor Vidotti, tornou-
se destaque como uma producdo genuinamente mato-
grossense, realizada através do Edital de Selecao Publica
010/2021 - Cinemotion, promovido pela Secretaria de
Cultura, Esporte e Lazer do Estado de Mato Grosso. Filmado
emdiversaslocagoesdo estado, o projeto contou com a parti-
cipacdo de profissionais locais, como Jodo Pedro Regis, na
direcio de fotografia, e Manoel Vieira, na direcdo de arte. A
obra utiliza a figura do vampiro como uma alegoria para
explorar questdes psicoldgicas contemporaneas, integrando
elementosdeterror e suspense em suanarrativa.
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0] IN\[V:Ye W Por Neila Barreto

Mato Grosso recebe um

grande presente

o dia 09/05, em que completa 278

anos de existéncia, Mato Grosso

comemora seu aniversario de efeito

estadual, umainiciativa do deputado

estadual Jodo Malheiros, por meiode
um projetodelei, no qual constam come-
moracdes civicas, educativas e informa-
tivas sobre o Estado de Mato Grosso.
Comemora-se, também, a fundacio da
capitania em 1748, que tinha como capi-
tal sede Vila Bela da Santissima
Trindade.

O aniversario foi comemorado
com muito zelo e capricho pelo governo
estadual. Ganhou e, ao mesmo tempo,
deu de presente aos mato-grossenses o
prédio onde se acha instalado o Arquivo
Publico de Mato Grosso, localizado na
avenida presidente Getulio Vargas, em
Cuiab3, restaurado e um espaco guar-
dido de memodrias, ressignificado e
ampliado. Um primor para quem ama a
cultura e a histéria. Um presente muito
significativo a populacdo mato-
grossense, cujos beneficios recaem na
construcdo e na evolugdo do conheci-
mentodonossopovo.

O Arquivo Publico de Mato
Grosso teve a sua sementinha gerada
por uma mulher: Vera Yolanda
Randazzo. Historiadora, escritora e
funcionaria publica, nasceu em Caxias
do Sul-RS, aos 21 de setembro de 1927,
descendendo de Roberto Edmundo
Randazzo e Cecilia Campagnoni
Randazzo. Seus estudos fundamental e
médio foram realizados no Grupo
Escolar Municipal de Criuva-RS e no
Colégio Nossa Senhora da Conceicéo, de
Porto Alegre-RS, e o superior incomple-
to em Historia, na Universidade Federal
de Mato Grosso- UFMT.

Veio para Mato Grosso em
1955, estado que adotou como seu e onde
prestou relevantes servigos.
Profissionalmente, ocupou os cargos de
oficial administrativo da Biblioteca do
Arquivo Publico de Mato Grosso; profes-
sora primaria interina em Rosario
Oeste-MT, diretora do Arquivo Publico
de Mato Grosso; técnica em arquivistica,
pela Assembleia Legislativa do Estadode
Mato Grosso; organizadora do Instituto

Memoria do Poder Legislativo, em seus
primoérdios. Possuia registro de profissi-
onal em Arquivistica, havendo sido
também jornalista, colaborando em
periédicosregionais.

Em reconhecimento ao seu
trabalho e producéo intelectual, é sécia
fundadora da Sociedade Amigos de
Rondon, sécia efetiva do Instituto
Historico e Geografico de Mato Grosso -
IHGMT, sécia correspondente da
Academia Paulistana de Histéria, mem-
bro da Ordem dos Bandeirantes de Sao
Paulo.

Imortal da Academia Mato-
Grossense de Letras, Yolanda ocupava a
cadeira n° 19. Em 28 de abril de 1982,
recebeu também o titulo de Cidada

Cuiabana, pelos relevantes servicos
prestados a capital. Contribuiu com
artigos nos jornais: O Estado de Mato
Grosso, A Tribuna Liberal, O Social
Democrata, Didrio de Cuiab3, Correio da
Imprensa, RevistasdoIHGMT eda AML.
Faleceu na capital aos 14 dias de feverei-
ro, de 2019, aos 91 anos de idade. Vera
deixou um legado importante de contri-
buicdo cultural e histérica para o estado,
quatrofilhas, 13 netose 22 bisnetos.

Parabéns, governador Mauro Mendes.
Mato Grosso agradece!

Neila Barreto é jornalista, historiado-
ra e presidente do Instituto Histdrico e
Geogrdficode Mato Grosso.
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RESTAURANTES

CUIABA

Cuiaba é uma cidade que
encanta os visitantes com sua
cultura vibrante, paisagens
deslumbrantes e uma culina-
riaricaediversificada

A chef de cozinha Ariani Malouf, do restaurante

Mahalo Cozinha Criativa, é a prova de que Cuiaba é
lugar de comer bem

M Da Redacdo

Cuiaba, a vibrante capital de Mato Gros- gastronomia, confira cinco restaurantes imper-
so, é um verdadeiro paraiso para os amantes da diveis em Cuiabad, onde vocé podera desfrutar
gastronomia. Conhecida por sua rica cultura e de experiéncias unicas, desde a auténtica culi-
tradicao culindria, a cidade oferece uma varie- ndria regional até pratos internacionais sofisti-
dade de restaurantes que encantam todos os cados.

paladares. Para uma verdadeira imersdo na

Varadero Bar e Resto

Com um ambiente arejado e acolhedor, o
Varadero Bar e Restb transporta seus
clientes para os anos dourados da antiga
Cuba. Orestaurante é perfeito para quem
busca boa comida, muisica ao vivo e um
clima alegre. Destaques do menu incluem
a salada show, risoto de camarao a baia-
na, bacalhau varadero, paella e bobd de
camarao. Além dos pratos deliciosos, o
Varadero é conhecido por sua variedade
de petiscos e drinks, ideal para um happy
hourdescontraido.

Instagram: @varaderobareresto

Acacia Cozinha de Familia

Se vocé procura uma refeicdo caseira, o Acacia Cozinha de Fami-
lia é o lugar ideal. Com um ambiente que lembra a casa da vovo, este restati-
rante oferece pratos tradicionais de Mato Grosso. O carro-chefe é a mariia -
isabel, mas vocé também pode saborear o pacu frito e o arroz de pequi. Na
Acdcia, vocé se sentird em casa, desfrutando deuma verdadeira comida de
familia. Instagram: @acaciacf
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AVEC Restaurante

Para os paladares mais refinados, o AVEC Restaurante é uma escolha
excelente. Com uma proposta contemporanea, o AVEC apresenta pratos refina-
dos que exploram ingredientes regionais com um toque de sofisticacdo. Ndo
deixe de experimentar o risoto de pintado com geleia de pimenta e o cordeiro ao
molho de maracujd. No AVEC, a experiéncia gastronémica une a tradicdo de
Mato Grossocomaculindria moderna.

Instagram: @avecrest

1 ¢lis Peixaria

A Lélis Peixaria é um
paraiso para os amantes de pei-
xes. Com uma variedade impres-
sionante de espécies, o restauran-
te explora toda a riqueza da gas-
tronomia regional. Cldssicos
como pirarucu e piraputanga, e
pratos exdticos como linguica de
jacaré e kafta de piraputanga,
fazem parte do carddpio. A quali-
dade dos ingredientes e a diversi-
dade de sabores tornam a visita a
Lélis uma experiéncia gastrono6-
micaimperdivel.

Instagram: @lelispeixariacba

Mahalo Cozinha
Criativa

Para os que apreciam uma
culindria contempordnea e sofistica-
da, o Mahalo Cozinha Criativa é uma
parada obrigatéria. Com um ambien-
te moderno e aconchegante, este res-
taurante se destaca pela criatividade
na elaboracao dos pratos. O carddpio
combina ingredientes tipicos de Mato
Grosso com técnicas modernas, resul-
tando em sabores unicos. Destaques
incluem a piraputanga com molho de
tucupi negro e o pacu com crosta de
castanhas.

Instagram:
@mahalocozinhacriativa
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Cervejaria investiu mais de R$ 1 milhao na aquisicao de
equipamentos para manter o negocio em Cuiaba

1 Everaldo Galdino

jovem empreendedor e advogado
Manuel Araujo, 30 anos, é um dos
novos empresarios que aposta no
ramo de cervejaria artesanal em
Cuiaba. HA um ano, a cervejaria
Cuiaverd, estabelecimento comercial
que divide socialmente com sua familia,
vem conquistando o publico e movi-
mentando o comércio na regido da Ave-
nida das Torres, na capital.
Em entrevistaaogrupoRDM, o
empresario cuiabano falou sobre onegé-

0 processo para fabricar a
cerveja artesanal é basicamente quase
0 mesmo da cerveja industrial. Vocé
produz o alcool a partir da extra¢ao do
acucar do malte e esquenta a agua
junto com o malte de cevada para estar
extraindo algumas coisas que sao
necessarias ao processo”

cio e os principais desafios para expandir
aempresaem Mato Grosso.

“O processo para fabricar a
cerveja artesanal é basicamente quase o
mesmo da cerveja industrial. Vocé pro-
duz o 4lcool a partir da extracio do acu-
car domalteeesquentaa aguajuntocom
o malte de cevada para estar extraindo
algumas coisas que sdo necessarias ao
processo. Sdo questdes ligadasa quimica,
a biologia, como enzimas, como protei-
nas,acucares. Tudoissosefaznacozinha
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Manuel Araujo aposta no
ramo de cervejaria
artesanal em Cuiaba ha
um ano

da cervejaria, um local adequado e segu-
ro para realizar esse processo. E, nesse
mesmo espaco, é separado o material
sélido e liquido”, disse o proprietario, que
apresentou o estabelecimento para a
equipedereportagem.

Segundo Manuel, para prepa-
rar o trabalho na cervejaria é feito um
descarte. “Pois nenhum tipo de residuo
sélido vai ao esgoto. J4 a parte liquida é
transferida para uma panela, que seria o
nome mais comum e mais coloquial.
Contudo, hd um processo de pasteuriza-
cdo. Justamente, vocé eleva a tempera-
tura a 100 graus. E, depois de um tempo
aquecido, vocé baixa, principalmente
para evitar que qualquer tipo de micro-
organismo fique naquele liquido, que vai
ser transferido para um fermentador.

Antes de colocar, inocular, a levedura
faz a atividade fermentativa de produ-
cdo do alcool. Ela come o agucar, como
posso dizer, ela despeja o alcool com o
CO2’,completou.

A cervejariainspiradanomode-
lo de estabelecimento “BrewPub” ou
seja, a fabrica oferece um bar, um espaco
que fica ao lado fabrica, a fim de prestar
atendimento ao publico. “E um procedi-
mento muito utilizado hoje, justamente
para quem inicia de forma pequena.
Porque tem uma administracio em que
vocé produz o produto e vende no
mesmo local. O modelo de atendimento
das cervejarias chama-se autosservico
de chopp. Nesse, o cliente tem a forma de
fazer o pagamento no cartio e se serve
manuseando nas torneiras para obter o
produto”,explicou.

Manuel disse ainda que o
negocio conta com o trabalho de sua
esposa e seus pais, além de um chefe de
cozinha e um operador de fabrica.

Questionado sobre o nuimero
de investimentos que aplicou no negoé-
cio, respondeu:

“A abertura de um empreendi-
mento, como € uma fabrica, € uma coisa
um pouco complicada pela quantidade
de investimento que tem que ser feito.
Sao equipamentos pesados, equipamen-
tos caros, equipamentos muitas vezes
automatizados. Entdo, é um investimen-
to que ultrapassa R$ 1 milhdo. Nés hoje
estamos no momento que a gente diz
que é aquele momento que vocé comeca
a verificar a possibilidade se o negécio
vai se pagar ou ele tem condicio de ja
iniciar o lucro liquido, que é aquilo que
sobraria depois de pagos todos os custos.
Noés estamos nessa transicido entre o
momento em que a gente consegue
pagar todos os custos e ai a gente esta
lutando para iniciar o momento de ter
um lucro para poder reinvestir”, desta-
cou.

Disse ainda que “a necessidade
dereinvestimento é imprescindivel para
melhorar eaumentar oproduto”.
Capacitacao

Para obter esse tipo de empre-
endimento, o proprietario disse que foi
necessario capacitar e ter buscado a
legislacdo paraatuar noespaco.

“Existe a regulamentacio pela
fabrica, que é uma regulamentacao legal
e indispensavel, pois o Ministério da
Agricultura exige. Entao, vocé tem que
construir do jeito que estd na planta
industrial de acordo com o que o Mapa
pede. Existe uma série de questdes,como
fluxos, separacdo de ambientes. Tudo

“0 modelo de atendimento
das cervejarias chama-se
autosservico de chopp. Nesse,
o cliente tem a forma de fazer
0 pagamento no cartao e se
serve manuseando nas torne-
iras paraobter o produto”




isso foi feito. A gente fez, inclusive, utili-
zando o Dio, uma consultoria, porque,
como é uma questio muito técnica, e ha
necessidade de ter conhecimento em
legislacio e fiscalizacdo do Ministério da
Agricultura. Issonos deu uma seguran-
cade conseguir, de certa forma, relativa-
mente rapido o registro final da fabrica,
que foiem torno de seismeses”, pontuou.
Além de produzir a cerveja artesanal,
Manuel conta que tem experiéncia de
participacdo em encontros com outros
empresarios desse segmento, feiras,
cursos promovidos pelo Servico de
Apoio as Micro e Pequenas Empresas
(Sebrae) e pela Escola Superior de Cerve-
jaeMalte de Blumenau, leitura delivros,
workshops, associacdo de cervejeiros, e
busca conhecimento para o negdcio,
como empreendedor.

“Agora, eu estou me capacitan-
do para aquilo que a gente chama de
mestre cervejeiro, que é a pessoa respon-
savel pela producdodecerveja. Também,
t6 concluindo o curso Responsavel Téc-
nico em Cervejaria na area de quimica,
para poder, justamente, assinar a docu-
mentacado do estabelecimento. O objeti-
voéfinalizar esse curso.’

Ao falar do atendimento do
produto em Cuiaba, Araujo disse que
pretende expandir a distribuicao.

“Como temos esse modelo de
atendimento, como estratégia de vender
a cerveja no préprio bar, nds iniciamos
essa etapa e partiremos para uma segun-
da etapa, que é realizar a distribuicao.
Entao, temos o ponto de venda delivery,
que possibilita uma quantidade de litra-
gem de barril. Ea genteleva o barril, leva
todos os equipamentos, deixa tudo ins-
talado e ai s6 faz o consumo do chopp.
Ap0s isso, serd possivel no terceiro tri-
mestre deste ano comecar a colocacdo
doprodutoem lata”, enfatizou.

Sobre a producao, de acordo com o
empresario, a cerveja geralmente é
pasteurizada, justamente para matar
todos os micro-organismos, inclusive, a
levedura, que produz a cerveja com o
alcool. Para se ter uma ideia, essa opera-
cdo chama 'shelf life, termo em inglés,
utilizado no comércio para designar o
tempo de vida util de um produto pere-
civel. Por exemplo, o produto (a cerveja)
fica em prateleira mais tempo, que é em
tornode seismesesaumano.

“O nosso objetivo é ter uma
cerveja nao pasteurizada e nio filtrada.
Isso tem pontos positivos e tem pontos
negativos. O ponto negativo é que o
tempo de prateleira é muito menor. Ha
necessidade de armazenamento e ficar
frio. Isso impossibilita a distribuicao
para outros lugares mais distantes. Ja os
pontos positivos, quando priorizamos o
consumidor de cerveja artesanal. A
cerveja tem que ser fresca, tem que ter
muito mais a presenca de aromas e sabo-
res. Entdo, ndés tomamos inicialmente
essa estratégia de fazer as vendas regio-
nais, com produtos ndo pasteurizados e
naofiltrados” ressaltou.

Quando escolheu o local para
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empreender, teve a ideia de reduzir
custo. “No momento de encontrar o
imovel, analisamos varias regides da
cidade. O valor de aluguel também, a
capacidade de ser um local que tem que
ser um barracio, tem que ter um pé
direitoalto, tem que ter uma extensiode
metragem quadrada relativamente
extensa para suportar o tamanho da
fabrica e do bar. Entio, tendo em vista
essas necessidades, nés visualizamos a
regido da Avenida das Torres, que opor-
tuniza movimentacio e é um lugar que
virou de fato uma regido noturna, com
varios bares e restaurantes. Também,
vimos que essas condicoes foram favora-
veis, em relacdo a outras areas comercia-
isde Cuiabd”.

Motivag¢ao

Sobre motivacdo aos novos empreende-
dores que queiram investir em algum
negécio em Mato Grosso, Manuel deixa
uma mensagem: ‘A mensagem que eu
deixo é que a pessoa que vislumbra e
quer a possibilidade de ter um cresci-
mento exponencial, o empreendedoris-
mo é uma area totalmente fundamental
para essa pessoa. Mas é indispensavel
que a pessoa seja obstinada, ela insista,
porque vocé primeiro planta para
colher. Entdo, a época de plantacio é
uma época dificil, ¢ uma época insegura,
vocé fica com medo dos riscos, pois
muitas vezes ndo sabe ou nio tem a cer-
teza de que aquilo vai dar certo, mas é
justamente nesse momento que vocé
nao pode deixar de ser obstinado, de
acreditar naquilo que vocé esta se pro-
pondoa fazer”, finalizou.

Servico

A Cuiaverad, localizada na Avenida das
Torres, funciona todas as quartas-feiras
e segue aos domingos, das 18h até as
22h. Ja nas sextas-feiras e sdbados, o
atendimento € estendido até meia-noite.

m

0 foco de Manuel’Araujc
é expandir a distribuicao
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Empreendedora transforma oleos
essenciais em negocio de sucesso

Luciula Nonato ganha a vida como consultora de bem-estar humano e incentiva outras

mulheres a tomarem a decisao de empreender

empresaria Luciula Nonato é natu-
ral da cidade de Goiania, Goias, mas
mudou-se para Cuiaba ainda crian-
¢a, aos 8 anos de idade, quando seus
pais decidiram abrir lojas na capital,
atuando nosramosde calcados e autope-
cas. Desde muito cedo, ela vivenciou as
experiéncias do empreendedorismo,
acompanhando seus pais nas opera-
coesdaslojasdafamilia.
Na juventude, apds concluir
sua formacdo em Adminis-
tracdo, Luciula mudou-se
para a cidade do Rio de
Janeiro, onde cursou
um MBE (Master
of Business Eco-
nomics), com
énfase em
formacio de
gerentes e

Luciula é natural

de Goiania e chegou
a Cuiaba aos 8 anos
de idade

diretores, além de marketing. Apdés um
ano residindo na cidade, ela retornou
para Cuiab4a, pronta para aplicar todo o
conhecimento adquirido em seus
empreendimentos.

Luciula iniciou sua trajetoria
na empresa como empacotadora, pas-
sando por funcdes de estoquista, vende-
dora e gerente, até alcancar a posicdo de
diretora geral da empresa. Nessa funcao,
ela supervisionava 13 lojas localizadas
em shopping centers, com aproximada-
mente 150 colaboradores integrando o
grupo. Ao longo de 32 anos, dedicou-se
arduamente ao ramo do varejo, lideran-
do empresas como Gran Prix Auto Pecas
e Luciula Calcados, além de franquias da
Vitor Hugo.

Recentemente, hda 7 anos, a
familia decidiu vender todas as lojas e
franquias sob sua propriedade. <Encer-
ramos as atividades apds 32 anos de
empresa, ja se passaram 7 anos desde
entdo. Fechamos a Luciula Calcados e
vendemos as franquias. Sempre eu e
minha méae nos nossos negoécios. O escri-
torio abre as 7 da manha e funciona até
as 17h30, enquanto o shopping abre as
8h30 para receber mercadorias e fecha
as 22h ou meia-noite aos sabados,
domingos e feriados. Isso se estendeu
por mais de 30 anos, e chega uma hora
emquehdum limite.

Diante disso, apés dois anos
desde o encerramento das atividades de
suas lojas, Luciula foi convidada a inte-
grar a doTERRA como consultora de
vendasde dleos essenciais.

"E um produto seguro
porque é 100% puro e
extraido das partes
imunoldgicas das plantas,
como raizes, folhas e caules,
e é obtido em regides
nativas ao redor do mundo,
inclusive aqui no Brasil”




“Uma pessoa me procurou,
convidando-me paraentrar naempresa,
e foi uma decisdo muito dificil para mim.
Eu havia empreendido durante toda a
minha vida no ramo de calcados e ja
estava sem trabalho ha dois anos. Para
alguém que gosta de trabalhar, ndo da
para ficar parado, pois quando vocé tem
muito tempo livre, ndo sabe gerir seu
tempo. Entao, apareceu uma pessoa de
Goiania que me prospectou e comecou a
me apresentar os 6leos, oferecendo os
produtos. Eu comecei a estudar um
pouco sobre o mercado. Demorei cerca
de 8 meses para decidir entrar naempre-
sa!

Ela afirma que o mercado do
qual faz parte hoje é totalmente diferen-
te do que ja teve no passado com suas
lojas fisicas. A doTERRA é uma empresa

12 | RDM CUIABA S/A- LUGARES | MAIO 2024

multinacional de marketing de relacio-
namento, e também possui todos os
valores que Luciula busca em sua vida
atual, como liberdade de horario e geo-
gréfica.

"Eumaempresaamericanaque
estd no mercado mundial ha 15 anos e
esta presente no Brasil ha 5 anos, atuan-
do em mais de 60 paises. Eu trabalho
com pessoas que desejam empreender, e
que vém empreender comigo na
doTERRA. Nio tenho funcionérios, sdo
pessoas que procuram uma renda extra,
e consigo reunir tudo o que aprendi ao
longo da minha vida ensinando essas
pessoasaempreender.’

A consultora Luciula faz ques-
tdo de lembrar que os 6leos essenciais
sdo produtos naturais extraidos de vari-
asregidesdomundo.

“Eu acredito que

uma mulher
comec¢a a se
empoderar quando
conquista sua
independéncia e
passa a ter
controle sobre
sua vida
pessoal”

"E um produto seguro porque é
100% puro e extraido das partes imuno-
légicas das plantas, como raizes, folhas e
caules, e é obtido em regides nativas ao
redor do mundo, inclusive aqui no Bra-
sil. A extracdo é feita da copaiba, do breu
branco e dos citricos da erva paleira.
Entdo, quando vocé tem um produto que
consegue transformar vidas, é muito
gratificante”, garantiu Luciula, que
esteve pessoalmente em uma fazenda
naregiao sul do Brasil,acompanhando a
extracdo dos 6leos essenciais no campo,
desde a fabrica até o processo de certifi-
cacaodo produto.

Confiratrechos daentrevista:

RDM Cuiaba S/A: Qual o papel do
empreendedorismo no empodera-
mento das mulheres, especialmente
aquelas que buscam independéncia
financeira?

Luciula Nonato: Eu acredito que uma
mulher comeca a se empoderar quando
conquista sua independéncia e passa a
ter controle sobre sua vida pessoal. Para
isso, ela precisa se dedicar, estudar e,
principalmente, ter amor pelo que faz.
Cada pessoa precisa descobrir o que a
motiva,qual a paixdoqueaimpulsiona, e
fazer issocom exceléncia.

RDM Cuiaba S/A: Quais sao os desafios
enfrentados pelas mulheres que bus-
cam conciliar moltiplas responsabili-
dades, como cuidar da familia e gerir
um negocio préoprio?

Luciula Nonato: Olha,a mulher éum ser
verdadeiramente incrivel, ndo é? Hoje
em dia, a carga que ela carrega é imensa.
Ela precisa ser bonita, magra, cuidar da
casa, dos filhos, do marido, ganhar
dinheiro, e ainda ajudar em tudo o que
for possivel. Apesar de as mulheres
estarem cada vez mais se igualando aos
homens, ainda ganham menos financei-
ramente, mesmo desempenhando mul-
tiplas funcoes. A vida fezda mulher uma
verdadeira malabarista, capaz de fazer
varias coisas ao mesmo tempo, enquan-
to os homens enfrentam mais dificulda-
des nesse aspecto. Eu acredito firme-
mente que as mulheres tém um poder
incrivel de empreendedorismo. O que
falta é elas mesmas acreditarem nisso.
Euviissonaslojasecontinuo vendo hoje
e, dentro do empreendedorismo, pode-
mos extrair o melhor dessas pessoas.
Qual é a sua habilidade? Vamos traba-
lhar nisso!




RDM Cuiaba S/A: Na sua opinidao em
que aspectos o empreendedorismo
feminino pode contribuir para a pro-
mocao da igualdade de género na soci-
edade?

Luciula Nonato: Eu acho que cada vez
mais a mulher estd conquistando seu
espaco. Ela vai chegar aonde quer, mas
ainda enfrentamos a cultura no pais de
que homens tém mais habilidades e se
desenvolvem melhor no mercado de
trabalho. Eu trabalhei com homens e
mulheres e sdo seres bem diferentes,
mas cada um tem habilidades incriveis.
Eu acredito que a mulher pode se desen-
volver tanto quanto o homem, e o
homem tanto quanto a mulher. E mais
uma questio de respeito, preconceito e
mudanca de mentalidades, porque a
mulher tem muita capacidade. Eu acho
que alacuna entre o empreendedorismo
feminino e omasculino esta diminuindo
cada vez mais. A mulher esta provando
com A mais B que é capaz, que pode
chegar aonde quiser e realizar todos os
seus sonhos. Entao, as mulheres estao
mostrando que tém essa habilidade e
acredito que estdo se superando cada
vez mais, quebrandotabus.

RDM Cuiaba S/A: Vocé tem alguma dica
ou conselho para outras mulheres que
desejam iniciar um empreendimento
naareade 6leos essenciais?

Luciula Nonato: Na minha area, venha
falar comigo, pois a equipe estd em
expansdo em um mercado que hoje a
doTERRA Brasil representa 8% do fatu-
ramento da doTERRA, mas vai chegar a
40%, equivalente ao segundo mercado,
que é a China. O objetivo da doTERRA é
ter um frasquinho de éleo essencial em
cada lar do Brasil, entio temos muito
paracrescer hoje. Para a mulher que tem
o sonho de empreender, eu digo sempre:
decisido. Porque nio adianta sonhar;
embora sonhar seja possivel, s6 realiza-
mos nossos sonhos com decisdo. Se é isso
que vocé quer, entdo é decisdo. Trace
metas, mantenha a frequéncia e a cons-
tancia no que faz. Desafios sdo inevita-
veis na vida, mesmo quando se esta
empreendendo. Entéo, ndo tenho chefe.
Quando ocorrem problemas, eu nao
desanimo, nio paro, nio desisto. Nao
vou me deitar, dormir, trocar de empre-
go. Assim nao é recomeco. Todos os dias
sdo uma oportunidade para recomecar.
Se ndo houver essa mentalidade, nunca
realizaremos nossos sonhos, nunca nos
tornaremosbonsem nada.

RDM Cuiaba S/A: Como é empreen-
der em Cuiaba?

Luciula Nonato: E uma delicia viver
em uma cidade tido agradavel. Eu
realmente me sinto como uma cida-
da mato-grossense, e a cidade é
muito acolhedora e receptiva. Acre-
dito que enfrentamos desafios como
qualquer outro estado do Brasil,
principalmente em relacio a politi-
ca e a economia. E um estado muito
proéspero, entdo acabamos sendo um
pouco diferentes do restante do
Brasildevidoaoagro.

“Trace metas,
mantenha a
frequénciaea
constancia no que
faz. Desafios sao
inevitaveis na vida,
mesmo quando se
esta empreendendo”
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Jovens Banda Show

composta por adolescentes

A Jovens Banda Show é I
de 14 a 17 anos de idade

" e

Y | .k_%l A

Adolescentes dominam o ritmo do lambadao, montam banda e
fazem sucesso na Baixada Cuiabana

I Jean Gusmao

banda de lambadao Jovens Banda
Show, de Varzea Grande, formada
por adolescentes de 14 a 17 anos,
tornou-se famosa nas redes sociais.
A formacao surgiu através do Insti-
tuto Jaiminho, onde os integrantes
eram alunosdasaulasde musica. Em um
determinado dia Murilo Nascimento, 15
anos(saxofone), Pedro Henrique, 16 anos
(saxofone), Luana da Silva, 17 anos (con-
trabaixo), Anelise Semmer, 16 anos (vo-
calista), Maria Luiza, 15 anos (guitarra) e
José Henrique, 14 anos (baterista) decidi-
ram se reunir para tocar no aniversario
da tia do baterista da banda, evento que
ocorreuem novembrode 2023.

A apresentacio na festa de
aniversario viralizou nas redes sociais,
especialmente no TikTok e no Insta-
gram. Diante darepercussdoedotalento
dos adolescentes, Erasmo Ponce, empre-

Nos lancamos duas musi-
cas no canal do YouTube
da banda, sendo uma
composic¢ao propria cha-
mada 'Furada’, e a outra
intitulada 'Se ainda me
ama', que é uma versao
de um dance dos anos
2000 em parceria com o
cantor Jero Neto”

sario da banda e pai de um dos integran-
tes,decidiu levar maisa sérioe montoua
banda, que além do lambadao, domina
todososestilosmusicais.
"Eu me envolvi com a banda através do
meu filho, que é o baterista. Conheci os
outros integrantes, ficamos amigos e,
antes da banda, eu os encontrava na
saida do instituto. Eles tocavam juntos
no instituto, e eu dizia: “Vamos formar
algo, vamos tentar algo diferente, por-
que vocés sido bons, sdo talentosos. Aqui,
no aniversario da minha irm3, eles con-
cordaram, e eu consegui o convite para
ensaiar algumas musicas. Levei-os para
ensaiar em casa, e comecaram a ensaiar.
Gracas a Deus, deu tudo certo, esta
dando certo e vai dar ainda mais certo’,
contaErasmo.

O ritmo predominante da
banda é o lambadao cuiabano, uma vez
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que eles se inspiram muito em cantores
antigos conhecidos no meio, como Jero
Neto, Escort Som, Novo Som e Os Fede-
rais. Além disso, a Jovens Banda Show
esta empenhada em seu projeto de criar
musicas autorais, sendo "Furada" uma
delas,que estd sendolancadanocanaldo
YouTube da banda. Eles também tém
parceria com o cantor local Jero Neto.

"Noéslancamos duas musicasno
canal do YouTube da banda, sendo uma
composicao propria chamada 'Furada; e
aoutra intitulada 'Se ainda me ama) que
é uma versdo de um dance dos anos
2000 em parceria com o cantor Jero
Neto. Entdo, como o principal objetivo
da banda era gravar suas proprias musi-
cas e conseguimos, agora o foco é tentar
levar o lambadado ao nivel nacional",
acrescentaoempresario Erasmo.

Com todo esse sucesso nas
redes sociais, tendo mais de 30 mil segui-
dores no Instagram e realizando shows
em varias regides de Cuiaba e Varzea
Grande,oempresarioafirma que preten-
de expandir ainda mais a divulgacdo da
banda, buscando novas oportunidades
nosmeiosde comunicacao.

"A oportunidade que a gente
precisa é ter eventos, e agora o principal
€ conseguirmos eventos para mostrar-
mos nosso trabalho. Gracas a Deus, ja
estamos conseguindo varias oportuni-
dades de participar de eventos, TV,
radio, e é isso que estou buscando, por-
que acredito que se eles puderem mos-
trar o trabalho deles, as
coisas vao fluir automati-
camente”, ressalta Eras-
mo. Um dos diferenciais
da banda, além de ser
formada por adoles-
centes, éque, pela
primeira vez
no ritmo

lambadao, ha integrantes mulheres,
inclusive no vocal. Por anos, as bandas
de lambadao foram compostas apenas
por homens. Diante disso, o empresario
dos jovens, Erasmo, destaca esse desafio.
"Estamos com uma roupagem nova, com
meninas e meninos adolescentes, algo
que nunca aconteceu no lambadao: ter
trés meninas a frente de uma banda.
Entao, é um desafio, estd sendo um
desafio, mas gracas a Deus esta dando
certo".

Com a repercussdo, a banda
tem incentivado maiscriancasejovensa
mostrarem seu talento, e para Erasmo,
isso pode se tornar uma tendéncia na
regido. "A banda Jovens Show fez mui-
tas coisas fluirem em Cuiaba, Varzea
Grande e em Mato Grosso. Esta parecen-
do que muitas criancas talentosas estao
tocando e cantando no Instagram da
banda. Mesmo varias criancas mandam
mensagens querendo uma oportunida-
de de entrar na banda. Eu acho que vai
ser uma tendéncia agora, aparecer mais
bandas com esse formato de adolescen-
tes, e a Jovens Show foi um marco para
despertar mais criancas e jovens para a
musica", finaliza. Anelise Semmer, a
vocalista da banda, relata que seu amor
pela musica comecou na infancia, quan-
do cantava com seu pai. Hoje em dia,
mantém-se focada em aprimorar suas
habilidades musicaisacadadia.

"Comecei aos meus 6 ou 7 anos,
com meu pai, que sempre tocou violao, e
eu gostava de cantar com ele. Desde
entdo, tenhoseguidoocaminhoda musi-
ca’, afirma. Apesar de estar a frente da
banda como vocalista, Anelise diz que
enfrenta desafios por ser jovem. As
vezes,atérecebecriticasporisso.

“Lidar com as criticas, as vezes
por ser nova demais, ou por ta comecan-
do agora e estar me entregando pela
musica”. Mesmo com ascriticas, Anelise
ndo permite que isso afete seu projeto e
seus planos futuros em relacdo a sua
carreira. Além disso, ela deixa uma men-
sagem para os adolescentes que desejam
seguir no ramo musical. "Conseguir
chegar longe, ter uma vida bem estabili-
zada, e dar o maior orgulho para minha
familia. Nao desistam, foqguem nos seus
sonhos, aonde querem chegar, deem o
maior orgulho para aqueles que sempre
estdo com vocés, facam valer a pena’,
finaliza a vocalista.

"A banda Jovens Show fez muitas
coisas fluirem em Cuiaba, Varzea
Grande e em Mato Grosso. Esta
parecendo que muitas criancas
talentosas estdao tocando e cantan-
dono Instagram dabanda”




Copa do Mundo Feminina

Copa do Mundo Feminina de 2027

I Da Redacio

Arena Pantanal, em Cuiabd, vai
receber jogos da Copa do Mundo
Feminina de Futebol de 2027. O
estadio, gerido pela Secretaria de
Estado de Cultura, Esporte e Lazer
de Mato Grosso (Secel-MT), foi

indicado pela Confederacio Brasileira
de Futebol (CBF) na candidatura do Bra-
sil para concorrer como sede da compe-
ticdo. O resultado foi divulgado no ulti-
mo dia 27 de maio, durante congresso da
Fifaem Bangkok, na Tailandia.

"Estamos muito felizes com
essa escolha, pois é o resultado de um
trabalho de uma equipe incrivel e de
uma estrutura de Governo sensacional,
que nos da todo o apoio. Sdo mais de
cinco anos de trabalho para deixar os
nossos equipamentos esportivos e as
nossas estruturas prontas e em condi-
¢Oes de receber grandes eventos dessa
forma. Mato Grosso, mais uma vez,
marca a histéria do esporte em nosso
pais", ressaltou o secretario da Secel-MT,
Jefferson Carvalho Neves.

Esta sera a primeira vez que a
Copa do Mundo Feminina de Futebol
sera disputada na América do Sul. O
Brasil ja havia recebido duas copas mas-
culinas, em 1950 e em 2014, sendo que,
em 2014, a Arena Pantanal também foi
subsede da competicdo masculina.

Estamos muito felizes
com essa escolha, pois
é o resultado de um
trabalho de uma
equipe incrivel e de
uma estrutura de
Governo sensacional,
que nos da todo
0 apoio”
]

Em setembro do ano passado, a
coordenadora-geral da candidatura do
Brasil para a competicdo, Jacqueline
Barros, afirmou que Cuiaba estava apta
para receber os jogos da competicdo
esportiva. "Escolhemos Cuiaba por ja ter
essa experiéncia na Copa do Mundo de
2014 e ter toda a estrutura necessaria”,
relatou Jacqueline.

Ela ressaltou, ainda, que a esco-
lha é fruto dos investimentos que vém
sendo feitos pelo Governodo Estadona

E a primeira vez que a Copa do Mundo Feminina de
Futebol sera disputada na Américado Sul

Arena Pantanal. “Tem estadio
pronto, infraestrutura, rede hoteleira,
centro de treinamento. E outra, é um
local acolhedor, né? Aqui temos um
povo acolhedor que sabe receber bem os
turistas, o publico, os torcedores”, pontu-
ouarepresentanteda CBF.

Na votacao, Brasil venceu por
um placar de 119 votos a 78 para Bélgica,
Alemanha e Holanda. Os paises europe-
us haviam apresentado uma candidatu-
ra conjunta que concorria com a propos-
ta brasileira. Ja os Estados Unidos e o
México haviam desistido da disputa em
abril.

Grandes competicbes

Investimentos e trabalhos continuos do
Governo de Mato Grosso na Arena Pan-
tanal tornaram o estadio palco da elite
do futebol e de variados eventos, possibi-
litando o fortalecimento de clubes mato-
grossenses e impactando positivamente
a economia local e o lazer oferecido a
populacao.

Mantida pela Secel, a Arena
recebeu importantes competicoes ao
longo dos ultimos anos, dentre elas a
Copa América, Eliminatérias da Copa do
Mundo de 2026, Copa Sul-Americana,
Supercopa do Brasil e jogos da série A do
Brasileirao.
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12 Classic
Pantanal

Banda Ira comanda evento de carros antigos em Cuiaba

Os amantes do rock e dos carros antigos ja podem
anotar na agenda: nos dias 28 e 29 de junho, o espaco Bom
Futuro, em Cuiabd, serd o cendario do 1° Classic Pantanal. O
evento promete uma viagem no tempo, reunindo cerca de 500
carrosantigos que fizeram histéria no setor automotivo.

A animacio ficara por conta da lendaria banda Ira,
que se apresenta no primeiro dia do evento. Em um clima de
completa nostalgia, os presentes terdo a oportunidade de

conferir de perto modelos que fizeram sucesso em décadas
passadas.

O evento terd uma estrutura voltada a toda familia,
com praca de alimentacao e espaco kids. A entrada é gratuita,
mas os organizadores convidam o publico a doar 1kg de ali-
mento nao perecivel. Um evento que celebra a paixao pelo
rock e pelos classicos do automobilismo!

0 EVENTO ACONTECERA NOS DIAS 28 E 29, NO ESPAGO BOM FUTURO




Fazendinha dentro da cidade oferece lazer, amostra de animais e comida rural

empresario Sidney Soares, de 27

anos, residente no bairro Coopha-

mil em Cuiab3, trouxe uma novida-

de para o ramo empresarial ao esta-

belecer a fazendinha Rancho do

Valle no perimetro urbano do bair-

ro. Apos alugar o espaco da associa-

cdo dos moradores, o empreendimento

estd em funcionamento ha 3 meses. O

local oferece uma area de lazer com

temas voltados para o campo, incluindo

uma amostra de animais para venda,

além de um restaurante que serve comi-
dastipicasdomundorural.

Sidney compartilha como
surgiu aideia deimplantar uma fazendi-
nha no bairro Coophamil, que abrange-
ria os dois negdcios empresariais: a
vendadeanimaiseum restaurante onde
os clientes poderiam fazer seu consumo
de comida e bebida no local. Ele ja traba-
lha com a criacdo de mini animais ha 10

Eu visitei outros
estados que tém fazen-
dinhas para ver como
funciona a estrutura dos
animais para
atender”

anos, possuindo um criatério em sua
fazenda na regido do municipio de Jan-
gada (75 km de distancia de Cuiabd). L3,
cria poneis, bufalas albinas, cavalos de
porte grande, mini carneiros, mini por-

cos,entreoutros.

"Na verdade, a histéria da
fazendinha dentro da cidade surgiu na
pandemia. As pessoas iam muito 14 para
o sitio e tomavam nosso tempo no final
de semana, pois tinhamos que receber
clientes. A gente vende animais, todo
mundo ia para 14, ai eu falei: vou abrir
uma fazendinha para que as pessoas
possam ir 13, olhar os animais e consu-
mir. Além de receber, vai ter um lucro.
Af surgiu a ideia. Eu visitei outros esta-
dos que tém fazendinhas para ver como
funciona a estrutura dos animais para
atender, e o que eu achei que caberia foi
esse espaco aqui, que fica préximo",
pontua Sidney.

O proprietario Sidney destaca
que para o funcionamento da fazendi-
nha sdo necessdrias diversas documen-
tacbes legais, tanto do estabelecimento
quanto dos animais. E preciso atender as

18 | RDM CUIABA S/A - LUGARES | MAIO 2024



Sidney comecou o
negocio na capital ha
trés meses

normas municipais, estaduais e até
mesmo federais, principalmente em
relacdoaobem-estar animal.

"A parte documental, além dos
proprietarios dos animais, envolve vari-
os orgaos de fiscalizacdo, e o custo da
documentacdo é muito alto. A gente tem
que ter todos os alvaras: Corpo de Bom-
beiros, Vigilancia Sanitaria, localizacdo
e funcionamento. Temos que ter um
médico veterindrio responsavel, que é
um RT (Responsavel Técnico). Também é
necessario ter um CNPJ no segmento e
abrir um cadastro no IDEL Além disso,
tem apartedobem-estar animal, naqual
vocé tem que atender as normas de uma
portaria federal de bem-estar animal,
seguindo-a de forma bem rigorosa’,
explica. A fazendinha possui uma vari-
edade de animais provenientes do cam-
po, disponiveis para demonstracio ou
venda.

"Os animais que temos aqui sdo
todos domésticos. Dentre eles, temos
bubalinos, ovinos, caprinos, suinos,
bovinos, aves, e camelideos, como as
lhamas, que sao
consideradas ani-
mais domésticos no
Brasil. Temos tam-
bém coelhos, por-
quinhos-da-india e
todos os animais

‘ ‘ ta‘

norte do estado, Sinop, Nova Mutum,
Sorriso. Aqui na capital também vende
bastante, mas a maior venda que a gente
faz é para o interior em geral. Eles com-
pram para ter
como pet, orna-
mentar e enfeitar
os sitios" acrescen-

Dentre todos
os cuidados com os

tipicos da roca’, QS animais que temos animais, Sidney
explica Sidney. e o~ afirma que man-

Na fazendi- aqU| Sao0 tOdOS tém atencido espe-
ratiumadvest  domésticos. Dentre <l perminde
os animais disponi- EIES, temos bUbaIi- para expressarem

veis, variando desde
valores menores até
valores comparaveis
aos de um carro

nos, ovinos, caprinos,
suinos, bovinos, aves,

seus comporta-
mentos naturais, o
que os deixa mais
tranquilos. "E nao

popular. "Temos um e camelideos, como os sujeitamos ao
casal de alpacas por = estresse térmico,
38 mil e de lhamas as Ihamas’ que sao calor, fome ou sede,

por 40 mil. Os péneis
e cavalos variam de
4 mil até 20 mil.
Temos coelhoseaves
a partir de 50 reais,
chegando até 1.500
ou2.000reais."

Ele acres-
centa que a maioria de suas vendas é
destinada aos municipios da regiado
norte do estado, porém aqui em Cuiaba
estd havendo uma grande procura das
pessoas que desejam adquirir um ani-
maldafazendinha.

"Eu vendo mais para a parte

consideradas animais
domeésticos no Brasil”

e a condicoes que
possam machuca-
los. Permitimos
que eles expressem
seus comporta-
mentos naturais,
deixando-os soltos
para que possam se
comportar de maneiranatural”
Também existe um trabalho
educativo voltado para as criancas, que
permite uma maior aproximacio com os
animais, proporcionando-lhes conheci-
mento sobre os cuidados com os animais
dentrodafazendinha.




As alpacas e Ihamas sao os diferenciais
da fazendinha Rancho do Valle

"Pela educacdo ambiental, as
criancas podem ter nocao de como fun-
ciona o manejo com os animais e apren-
der orespeito por eles. A educacao ambi-
ental é o principal, juntamente com o
conhecimento sobre osanimais."

Além de proporcionar essa
proximidade das pessoas com os anima-
is, Sidney acrescenta que o local oferece
uma variedade de atragdes, incluindo
aulas para criancas aprenderem a andar
a cavalo. Além disso, ha parcerias com
algumas escolas que levam seus alunos
paraterem contatocom osanimais.

"Aqui, temos um restaurante,
uma escolinha de equitacdo que ensina
as criancas a andar a cavalo, e visitacao
de escolas. A escola pode contratar um
periodo para vir com os alunos. Também
fazemos vendas: quem quiser adquirir
um animal consegue comprar aqui, pois
todos os animais que temos estio a ven-
da’

Com o sucesso da fazendinha
na capital, Sidney explica que pretende
permanecer até o encerramento do
contrato do estabelecimento, mas ja tem
projetos em mente para o futuro. Ele
também afirma que, caso algum empre-
sario queira trabalhar nesse ramo, é
necessario ter um foco principal em

entender obem-estar animal.

"Aqui, vamos ficar apenas
durante o periodo de locacio de 5 anos.
Depois que encerrar, pretendemos abrir
um zooldgico ou um parque ecoldgico
em Cuiaba. Eu acho que o principal é ter
conhecimento dos animais. Se ndo hou-
ver conhecimento sobre o manejo e a
medicacdo necessaria para tratar um
animal, ndo adianta apenas se preocu-
par com a alimentacdo. E importante
saber como medicar um animal e ter
uma nocao minima disso. Eu acho que o
ideal seria focar nosanimais"

Entretanto, mesmo com o
sucesso da fazendinha e tudo funcio-
nando de forma legal, seguindo todas as
normas, Sidney diz que recebe muitas
criticas e denuincias por ter um estabele-
cimento com animais. No entanto, para
ele, isso as vezes ocorre devido a falta de
conhecimento que as pessoas tém sobre
como funciona o processo de um estabe-
lecimento que lida com animais como
mercadoria.

"Eu vou falar bem claro: sdo
pessoas que nio tém conhecimento de
como funciona. Elas palpitam(m) em
algo que elas mais ou menos sabem cui-
dar, de um cachorro e gato. Elas sdo con-
tra algo que elas ndo tém conhecimento,

sem fundamento para criticar ou opinar.
Eacritica vem atravésdo érgio fiscaliza-
dor quando ele chega e pede a documen-
tacdo, pois recebemos muitas denuncias,
e toda denuncia ¢é valida, né? O o6rgao
esta aqui para fiscalizar, entdo a denun-
cia chega e eles vém averiguar do que se
trata, se corresponde a denuncia. Eles
chegam aqui e ndo encontram nada fora
dasnormaslegais", esclarece.

Portanto, Sidney espera que
mais pessoas venham conhecer a fazen-
dinha, ver de perto os animais e possam
adquirir alguns dos animais que estao a
venda.

"Eu convido o povo para vir
conhecer, para ter nogdo do que se trata
uma fazendinha de animais, para ver de
perto, adquirir conhecimento e visitar o
nossolocal", finaliza.

“Permitimos que eles expres-
sem seus comportamentos
naturais, deixando-os soltos
para que possam se compor-
tar de maneira natural”
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EVENTOS

569 EXpoagr

A tradicional festa agropecuaria acontecera entre
osdias11e21dejulhoem Cuiaba

DELELETED]

Expoagro (Feiraindustrial, Comer-
cial e Agropecuaria de Mato Gros-
so) acontecerd durante 10 dias,
entre os dias 11 e 21 de julho, no
Parque de Exposicées Senador
Jonas Pinheiro, no bairro Dom
Aquino,em Cuiaba.
O Sindicato Rural da Capital, responsa-
vel pela organizacio do evento, divul-
gou as 10 atragdes nacionais que se apre-
sentardao no festival, além de outros
cantorese bandasregionais.

Uma das atracées mais aguar-
dadas sera o Luan City Festival, onde o
cantor Luan Santana se juntara no palco
com a dupla Bruno e Marrone e o cantor
Bruno Rosa para realizar um megashow.
E neste ano, seguindo o mesmo do ano
passado, o evento disponibilizara o
ingresso solidario, no qual a pessoa paga
um valor menor junto a doacdo de um
1kgdealimentonao perecivel.

Além do Luan City, outros
grandes nomes se apresentardo no palco
da Expoagro, como a dupla Fernando e
Sorocaba, a cantora Paula Fernandes,
ambos com entrada franca, Belo e
Mumuzinho em uma noite inesquecivel
de pagode, entre muitos outros. Confira
todasasatracéesno finalda matéria

A festa com os convidados
regionais ficara por conta da cantora
Renata Prado, Jodo Felipe, Pescuma e
Flor Ribeirinha, Silvani Chaves, Angie-
le, Jodo Ormond, Jaé & Jaozinho e
Johnny Everson.

O evento contara ainda com o
tradicional Rodeio da Expoagro, que,
inclusive, teve as datas ampliadas neste
ano, totalizando quatro dias, de 17 a 20
de julho. A expectativa da organizacao é
reunir cerca de 25 competidores, que
concorrerao por um carro zero km, uma
motozerokmeR$18 mil.

Visando agradar todos os tipos
depublicos, o evento tera doisambientes
paraascriancas: o Parque de Diversdese
a ExpoKids. Além de uma Vitrine de
Animaiseascompeticées hipicas.

A turné Luan City Festival, do cantor Luan Santana
€ uma das atra¢ées mais aguardadas pelo publico

Agenda de shows Expoagro 2024

12/07 (sexta) - Leonardo e Renata
Prado - entrada gratuita

13/07 (sabado) - Fernando &
Sorocaba e Joao Felipe - entrada
gratuita

14/07 (domingo) - Pescuma e Flor
Ribeirinha - entrada gratuita
15/07 (segunda) - Gospel Show:
Maria Margal, Silvani Chaves e
Angiele - entrada gratuita

16/07 (terca) - Joao Ormond e Jad
& Jaozinho - entrada gratuita

17/07 (guarta) - Johnny Everson
e convidados - entrada gratuita
18/07 (guinta) - Paula Fernandes
e Valéria Barros - entrada gratuita
19/07 (sexta) - Noite do Pagode,
com Belo e Mumuzinho

20/07 (sabado) - Luan City
Festival: Luan Santana, Bruno &
Marrone e Bruno Rosa

21/07 (domingo) - Festa catolica
entrada gratuita
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Por Jean Gusmao

@ 0 mais novo

juiz Luis Otavio Pereira Marques
tomou posse como juiz titular do
Tribunal Regional Eleitoral de Mato
Grosso (TRE-MT) na categoria de
juiz de direito para os biénios 2024 e
2026. A sessdo solene ocorreu de
forma presencial no plenario do
TRE-MT e contou com a presenca de
diversas autoridades. Entre os presentes
estavam o vice-governador Otaviano
Pivetta (Republicanos), os senadores
Wellington Fagundes (PL) e Jayme Cam-
pos(UB),adeputada federal Gisela Simo-
na (UB), a deputada estadual Janaina
Riva (MDB)e o presidente do Tribunal de
Justica de Mato Grosso do Sul, desem-
bargador Sergio Fernandes Martins.

membro do TRE
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Ja pude atuar varias
vezes no interior e em
Varzea Grande como juiz
eleitoral, realizando elei-
¢des municipais e gerais.
Tentarei trazer toda essa

experiéncia e comparti-
Iha-la com os demais cole-
gas”, juiz Luis Otavio
Pereira Marques

Luis Otavio foi eleito como o novo juiz-
membro titular no dia 29 de abril de
forma expressiva e histérica, obtendo 30
votos, superando os demais candidatos:
os magistrados Tatiane Colombo, Gabri-
ela Carina Knaul de Albuquerque e
Silva, Patricia Ceni dos Santos e Raul
Lara Leite. O magistrado ocupara a vaga
anteriormente exercida por José Luiz
Leite Lindote, que foi escolhido desem-
bargador do Tribunal de Justica (TJMT)
em fevereiro de 2024, motivo pelo qual
antecipou o término do biénio no TRE-
MT.

Otavio tem 25 anos de magistratu-
ra, iniciando sua carreira em 1999, aos 24
anos, atuando em varios municipios de




Luis Otavio foi eleito
€OMO 0 NOVO juiz-
membro titular no dia
29 de abril com 30 votos

Mato Grosso. Ele
trabalhou nas comar-
cas de Lucas do Rio
Verde, Juina, Prima-
verado Lestee Varzea
Grande, onde é juiz
titular da 3* Vara
Civel e diretor do
féorum. Ao longo de
sua trajetdria, exer-
ceu diversas vezes o
cargo de juiz eleitoral,
comecando na 21?
Zona Eleitoral na
comarca de Porto dos
Gauchos (2001, 2003),
na 25° Zona Eleitoral

de Juina (2003, 2004), na 40? Zona Elei-
toral de Primavera do Leste (2004, 2006,
2011, 2012) e na 49* Zona Eleitoral de
Varzea Grande (2014, 2016, 2023 até o
presente momento).

Diante dessa experiéncia traba-
lhando em zonas eleitorais, o juiz Luis
Otdvio afirma que pretende trazer para
o Tribunal Regional Eleitoral (TRE) os
ensinamentos adquiridos, comparti-
lhando-os com os demais colegas. Ele
ressalta que essa nova fase profissional
sera um aprendizado.

"Sim, ja pude atuar varias vezes no
interior e em Varzea Grande como juiz
eleitoral, realizando eleices municipais
e gerais. Tentarei trazer toda essa expe-
riéncia e compartilha-la com os demais
colegas. Na verdade, tudo é um aprendi-
zado, entao estou aqui para aprender e
também para contribuir com a minha
experiéncia perante a justica eleitoral’,
ressalta Luis Otavio.

Ap0és sua posse, o juiz Luis Otavio
reforca que preten-
de colaborar com os
demais colegas e

trabalhar para que
as eleicoes deste ano

ocorram de forma
tranquila.

‘““Eu venho
somar com os dema-

Eu venho somar com

contribuir para a lisura do processo
eleitoral’, pontua Luis Otavio. Entretan-
to,ojuiz Luis Otavioenfrentard odesafio
das eleicbes municipais que ocorrerdo
este ano. Ele espera que os candidatos
mantenham um didlogo adequado e,
principalmente, um entendimento
juridicoclaro.

«Peco didlogo sempre, sugiro um
bom didlogo que se atente a norma juri-
dica e que estejam bem assessorados
nessa parte juridica, porque nds, do
Tribunal de Justica, estaremos aqui para
garantir essa lisura e o sagrado direito ao
votodocidadao", reforca Luis Otavio.

O vice-governador Otaviano
Pivetta lembrou da amizade construida
ao longo de muitos anos com o juiz Luis
Otavionointerior. Ele ressaltouaimpor-
tancia desta posse para o TRE, pois vé
LuisOtaviocomo um profissional dealto
nivel dojudicidrio mato-grossense.

“Eu conhecio Dr. Luis Otavio Perei-
ra Marques quando ele ingressou na
carreira da magis-
tratura e, por coinci-
déncia, foi naminha
cidade na época, a
pequena Lucas do
Rio Verde, em 1999.
Entdo, fazem 25
anos que o conheco.
Para nés, brasileiros

is pares no tribunal O [ENET LI Rig[+[IEMM do Mato Grosso, é

el nal para propiciar uma

eleicdo o mais trans-

muito bom ter um
profissional do

parente possivel. E|Eic50 0 mais tranSpa' gabarito do Dr. Luis
Estamos aqui de SRS\ TP ARI{J Otavio na justica,

corpo e alma para

— -~

’\

-

ocorram de forma tranquila

Otavio Pereira Marques

0 juiz Luis Otavio quer trabalhar para que as elei¢des deste ano

agora na Justica



T —

A presidente do Tribunal Regional Eleitoral de

Mato Grosso, a desembargadora Maria Aparecida Ribeiro,

comemoraachegadado juiz Luis Otavio no TRE

Eleitoral. Estou muito contente em vé-lo
ascender na carreira e ocupar cada vez
mais espaco. Ele é uma referéncia no
judiciario de Mato Grosso”, recorda
Pivetta.

O CEO do Grupo Redes de Midias
(RDM), Joao Pedro Marques, que € pai
do Juiz Luis Otavio, expressou sua emo-
¢ao durante a cerimonia de posse do
filho. Ele analisa de forma positiva a
atuacdo do seu filho no judiciario, desta-
cando sua dedicacido e referéncia de
trabalho prestado no judicidrio de Mato
Grosso.

“E bastante emocionante porque
teve o discurso, a referéncia boa por
unanimidade. Ele foi escolhido pelo
tribunal também em votacado boa, voto
secreto, entdo é uma coisa assim que
demonstra confianca que o tribunal esta
tendo nele. E ele estd ha 25 anos na
magistratura, um menino trabalhador",
pontua.

Houve muita emocdo durante a
ceriménia da posse do filho. O Dr. Jodo
Pedro expressou que desde sua chegada
ao estado de Mato Grosso, uma imagem
foi construida, e diante disso, ndo conse-
guiu segurar as lagrimas de alegria no
coracao.

"Passou um filme do tempo quando
cheguei aqui em 1971 e fui trabalhar no
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9° BEC. Fui de Cuiaba a Santarém, onde
montei a primeira barraca de lona na
beira do Rio Verde e disse que ali seria
uma grande cidade muito préspera,
porque ali nasceu Lucas do Rio Verde.
Fizemos a ponte de madeira, casa de
madeira la noacampamento, e depois foi
naSerradoCachimbo, divisacom oPara,
na BR 163. E quis Deus que a primeira
comarca dele fosse exatamente quando
inaugurava a comarca de Lucas do Rio
Verde, trinta anos depois que eu disse
aquilo. Entéo, tudoisso passou na minha
cabecanaquelahora, ali,eahomenagem
de todo mundo falando, os desembarga-
dores todos elogiando, e muito honrado
com a presidente do Tribunal de Justica

)

A ascensao desse
membro vem realmente
somar conosco nhaquilo
que nos propusemos a
fazer no inicio”, desem-
bargadora Maria Apare-
cidaRibeiro

do Mato Grosso do Sul que veio pela
amizadeamim" finaliza Jodo Pedro.

A presidente do Tribunal Regional Elei-
toral de Mato Grosso, a desembargadora
Maria Aparecida Ribeiro, afirma que o
juiz Luis Otavio vem somar com osdema-
is membros do TRE. Ele esta disposto a
trabalhar de acordo com as necessidades
edemandasdotribunal.

“Vem somar conosco aquilo que ja
nos propusemos a fazer durante essa
gestdo. Entdo, mais um membro que em
dois e dois anos muda, mas a ascensao
desse membro vem realmente somar
conosco naquilo que nos propusemos a
fazer no inicio quando comecamos",
pontua Maria Aparecida.

Na foto, da esquerda para a direita, os advogados Jodo Otavio Marques (Peninha), Jodo Pedro Marques
(JPM), o presidente do TIMS, desembargador Sérgio Martins Fernandes e o juiz de direito recém-
empossadono TER-MT, LuisOtavio Marques




lury Veleda de Arruda, de 18 anos, conquistou o titulo de campedo de fisiculturismo na competi¢ao Power Classic

O jovem Iury Veleda de Arruda, 18
anos, auxiliar de armazém e atleta ama-
dor de fisiculturismo, morador do bairro
Pedra 90, consagrou-se campedo no
esporte de fisiculturismo amador na
competicdo Power Classic. Ele disputou
nas categorias Classic e Bodybuilder até
70 kg. O evento foi realizado no més de
abril no Hotel Fazenda Mato Grosso e
contou com a participacio de atletas de
varios lugares do estado, tanto no mas-
culinoquantonofeminino.

Essa competicdo acontece uma vez
por ano e pode qualificar o atleta para
campeonatos internacionais que ocor-
rem no Brasil, como Arnold South Ame-
rica, Muscle Contest Brasil e Mr.
Olympia Brasil.

Para o competidor Iury, ganhar
esta competicdo traz mais motivacio
para continuar em seu obijetivo, dedi-
cando-seintensamente a modalidade do
fisiculturismo. Ele valoriza o apoio que
recebeu das pessoas durante sua prepa-
racdoparaoevento.

«Essa vitdria é uma motivacdo para
eu continuar nessa jornada, que nao é
nem um pouco ficil. Ela me ensina o
valor do meu esforco e também das
pessoas que me apoiaram para estar
aqui, além de proporcionar uma sensa-
cdo de dever cumprido. Tinhamos um

Por Jean Gusmao

professor na academia que faleceu; ele
queria muito me ajudar nessa jornada’,
contalury.

Iury destaca que se preparou bem,
tanto mentalmente quanto fisicamente,
e menciona que foram dias de muita
dedicacido, contando com o apoio e cui-
dadodeseustreinadores Aureo Veledae
Fernando Henrique, que sempre foram
suarede de apoio no dia a dia dos treina-
mentos.

“O preparo mental é essencial para
tudoocorrer bem. Nomeu caso, coloquei
Deus nos meus pensamentos, deixando-
omeguiar paraque eundome frustrasse
ou tivesse alguma outra emocio que
atrapalhasse. A preparacio fisica foi
uma grande batalha contra mim mesmo,
pois eu precisava me superar todos os
dias. Houve dias em que estava muito
cansado por conta da rotina, mas conse-
gui vencer a mim mesmo e fiz um exce-
lente trabalho de preparacao, junto com
Aureo Veleda e meu treinador Fernan-
doHenrique, que foram meu alicerceem
tudoisso. E ndo posso esquecer do verea-
dor Didimo Vovo, que me apoiou finan-
ceiramente” recordaIury.

Ja o treinador Aureo Veleda desta-
ca que a vitdria do fisiculturista Iury
representa muito para os alunos de sua
academia, Team Veleda. Para ele, isso

mostra que todos tém a oportunidade de
crescer no esporte e também fomenta o
fisiculturismo, que esta em crescimento
nopais.

"Esse evento serve para abrir a
visdo dos nossos alunos, mostrando que
podem ter um futuro melhor através do
fisiculturismo. Esse esporte cresceu
muito no nosso pais, e muitos atletas
carentes estdo tendo a oportunidade de
viver dele! Serve para mostrar aos nos-
sos alunos e amigos do bairro que todos
podem chegar 14", aponta Aureo.

O fisiculturista Iury afirma que
pretende trabalhar muito para concreti-
zar seus obijetivos de se tornar um com-
petidor profissional e representar o
estado em varias competicdes de fisicul-
turismono Brasil.

“Eu pretendo me tornar um atleta
profissional do esporte e representar
nosso estado, proporcionando um futu-
ro para minha mae, que sempre me aju-
dou no esporte, e alcar voos maiores na
vida. Nao serd facil, mas com Deus no
comando, a vitéria é certa’, finaliza.

O competidor Iury continua foca-
do nos treinamentos na academia Team
Veleda, sob os cuidados do seu treinador
Aureo Veleda, visando participar no
més de outubro da competicdo Pantanal
Contestem Cuiaba.
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Principais lancamentos

Confira os principais filmes que serao lancados
em junho de 2024 nos cinemas

|

L] MaIIandro_- O Errado que d"éu certo

Estreia: 6de junhode 2024

Em 'Mallandro - O Errado que deu certo; Sérgio Mallandro
estd afundado em dividas e precisa se reinventar. Recém-
eliminado de um reality show, ele aceita participar de um piloto
para um novo programa de auditdrio, mas apés uma pegadinha
dar errado ele se vé entre a vida e a morte e precisa tomar uma
decisdoimportante que pode afetar sua carreira para sempre.

I 0 cara da Piscina

Estreia: 6de junhode 2024

Darren Barrenman (Chris Pine) é um homem que passa
seus dias cuidando da piscina do conjunto residencial Tahitian
Tiki, em Los Angeles. Quando descobre uma curiosa conspira-
cdo, elefard oque pode para proteger acidade que tanto gosta.

I Grande Sertéo

Estreia: 6de junhode 2024

Alutaentre policiaise bandidos assume aresde
uma guerra de verdade: acomunidade é cercada por
um enorme muro, helicopteros rondam os céus,
batalhoes desfilam pelas ruas, os bandidos possuem
um verdadeiro exército de guerreiros. Tudo isso se
passa na gigantesca periferia urbana chamada de
Grande Sertdo. Caio Blat, Luisa Arraes e Rodrigo
Lombardifazem partedoelenco.

I Assassino Por Acaso

Estreia: 12de junho de 2024

Em Assassino Por Acaso, Gary Johnson (Glen
Powell) é um policial disfarcado de assassino de
aluguel com a missio de prender aqueles que tentam
contrata-lo, até que ele quebra o protocolo para ten-
tar salvar uma mulher desesperada.
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I A Semente do Mal
Estreia: 13dejunhode 2024

Aolado de sua namorada, Edward decide desvendar
os segredos a respeito de sua familia biolégica, com quem
nunca teve contato. No entanto, o que parecia ser uma
jornada de descobertas pelo Norte de Portugal rapida-
mente se transforma em um pesadelo indescritivel.
Edward logo percebe que os lagos que o unem a sua fami-
lia estdo mergulhados em um segredo macabro, capaz de
atormentar até mesmo os mais corajosos. Brigette Lundy-
Paine, Carloto Cotta e Anabela Moreira fazem parte do
elenco.

I Tipos de Gentileza
Estreia: 20de junhode 2024

A trama de Tipos de Gentileza gira em torno de trés
personagens: um homem sem escolha que tenta assumir o
controle de sua prépria vida; um policial que esta alarma-
do porque sua esposa desapareceu no mar e, ao voltar,
parece uma pessoa diferente; e uma mulher determinada
a encontrar alguém especifico, com uma habilidade
especifica, que esteja destinado a se tornar um lider
espiritual prodigioso.

e -:.__& =

I A Maldicdo de Cinderela

Estreia: 20de junhode 2024

Em A Maldicdo de Cinderela, depois de sofrer nas
maos de suas meias-irmas e da madrasta malvada, e sofrer
humilhacio no baile, Cinderela é levada ao limite. A Fada
Madrinhaconcedeaelaopoder parasua vinganca final, e,
transformada em um monstro com cabeca de abébora,
Cinderela vailimpar a casa de uma vez por todas. Olonga é
baseado no mesmo conto popular que a Disney atualizou
e popularizou para criancas na década de 1950, que esta
disponivel em dominio publico. Harry Boxley e Charles
Perrault assinam oroteiro.

- i
I 76 de Graca
Estreia: 20de junhode 2024

Em T6 de Graca, o casal Graca e Moacir mora na fave-
la com alguns de seus muitos filhos. Ao ganhar uma
indenizacdo inesperada, ela decide torrar o dinheiro
levando toda a familia, com excecdo do marido, para um
feriaddo em Araruama. Enquanto se mete em confusoes,
lembra dos tempos de solteirice e reencontra uma antiga
paixao, Graca vai ter que lidar com o descaso da filha mais
velha e testar seu amor por Moacir. No fim, a familia
mostra que, apesar de tudo, estd mais unida do que nunca.
Além de estrelar, Rodrigo Sant’/Anna também assina o
roteiroaoladode Junior Figueiredo e Sabrina Garcia.
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CHAPADA FASHION SHOW

Moda, Solidariedade e Cultura
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A 42 edi¢do do Chapada Fashion Show acontecera entre os dias 27 e 30 de junho, em Chapada dos Guimaraes

I Da Redacéo

hapada dos Guimaraes sediou no

ultimo dia 14 de maio olancamento

da 4° edicdo do Chapada Fashion

Show, evento organizado por

Edson Guilherme Producdes que

promete agitar a cidade entre os

dias 27 e 30 de junho. Com uma
atmosfera de glamour e solidariedade, o
evento de lancamento contou com a
presenca de diversas personalidades,
autoridades locais, empresarios e
imprensa.

Entre os ilustres presentes, destaca-
ram-se Osmar Froner, prefeito de Cha-
pada dos Guimaraes, Helia Melo, primei-
ra-dama do municipio, Maj. Arielle
Dorileo, representando Grasielle Paes
Silva Bugalho, Secretaria de Estado de
Assisténcia Social e Cidadania (Setasc), e
a primeira-dama do estado, Virginia
Mendes, que assume o papel de Embai-
xadorado Evento.

“A presenca dessas figuras impor-
tantes evidencia o compromisso do
governo na valorizacdo da cultura, da
moda regional e da solidariedade, forta-
lecendo ainda mais a relevancia do Cha-
pada Fashion Show para a comunidade”
afirmou o produtor Edson Guilherme.
Durante o evento de lancamento, os
convidados tiveram a oportunidade de
vivenciar um pouco do que esta por vir
no Fashion Show, com um desfile prévio
dasmarcasparticipantes.

Entre elas, destacam-se nomes

como Luxoo Brechd, Anny Shoes, Baby
Shoes & Cia, Bazaré, Chita De Luxo,
Eddy Eddy Shop, Estancia Country, Eliza
Melo Atelié, Feitico Da Lua, Jaqueline
Moda, Linda Prata - Jéia Prata, Onng,
Ocolu - Optica, Pimenta Doce, Puro
Charme, Petite Lulu Store E Sabino Kids
- Oficial Sabino, Via Unica e Evolve.
Essas marcas, cada uma com sua identi-
dade Unica, prometem trazer o melhor
da moda regional e nacional para os
holofotesdoevento.

Além disso, foi apresentada uma
prévia da colecdo "Cosmopolitan" da
renomada estilista Martha Medeiros,
reforcando o tema desta edicio: "O Algo-
dio de Mato Grosso Veste o Mundo".
Com sua expertise e criatividade, Mart-
ha Medeiros traz a tona o potencial e a
versatilidade do algoddo produzido no
estado, celebrando assim a riqueza cul-
turaleecondmicadaregido.

Ingressos

Para garantir sua presenca no Chapada
Fashion Show do dia 16 até o dia 22 de
junho os ingressos poderdo ser adquiri-
dos em um ponto de coleta exclusivo no
Goiabeiras Shopping.

A entrada para um dia de desfile
pode ser obtida mediante a doacdo de
dois quilos de alimentos ndo pereciveis.
O horério de atendimento é das 13h as
19h, de segunda a sexta-feira. Essa inici-
ativa visa ndo apenas promover a parti-

./

0 evento é organizado poi
Edson Guilherme Produgoes

cipacdo do publico no evento, mas tam-
bém contribuir para a solidariedade e
apoioascomunidadeslocais.

“A presenca dessas
figuras importantes
evidencia o compro-
misso do governo na
valoriza¢ao da cultu-
ra, da moda regional
e da solidariedade”
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INVERNO pii7.

Estilo em qualquer temperatura. Confira dicas para

incorporar tendéncias de inverno ao clima tropical

Da Redacao

ue quase nio faz frio na Baixada

Cuiabana todo mundo ja esta

cansado de saber, mas isso ndo
significa que os cuiabanos ndo possam
aproveitar as tendéncias de inverno
para se destacarem com estilo e sofistica-
cdo. Apesar das temperaturas amenas, o
clima da moda se renova com a estacio,
trazendo pecas leves e versateis que
podem ser usadas em qualquer tempe-
ratura.

O inverno de 2024 promete ser
uma época de bastante liberdade para
explorar cores, estampas, texturas e
formatos, além de pecas inovadoras. Se
vocé quer criar looks alinhados as ten-
déncias, vale conhecer em detalhes
algumas das principais apostas para a
temporada.

Descubra como adaptar as tendén-
cias invernais as nossas condicoes tropi-
cais, com dicas que prometem transfor-
mar qualquer guarda-roupa.

YNSPIRE-SE!

Vermelho-cereja

O vermelho-cereja promete ser a cor
tendéncia do inverno 2024, dominando
as passarelas de alta costura. Esse tom

mais profundo,
proximo aos terro-
sos, harmoniza
perfeitamente
com o clima de
outono-inverno e
pode ser incorpo-
rado aos looks de
variasformas.

Seja em um look monocromati-
co ou como ponto focal do visual — em
calcados, casacos ou acessorios, por
exemplo —, o vermelho-cereja destaca
qualquer combinacio. Ele é extrema-
mente versatil e facil de combinar com
outras cores. Tons terrosos como verde-
oliva e marrom também serdo populares
natemporada.

Xadrez

O xadrez retorna com forca nas tendén-
cias do inverno 2024. Pecas com padro-
nagens amplas e cores neutras, como
cinza, preto, verde e vermelho, trazem
elegancia eestilonamedidacerta.

Tricodetranca

Otrico de tranca também serd um desta-
que na moda inverno deste ano. Essa
técnica aparece em suéteres, casacos,
blusas de gola alta e até acessérios como
cachecoéis. Para equilibrar o look, combi-
necom saiasmidi ou calcas maisjustas.



Couro

inalizando a lista de tendéncias para o inver-
no 2024, as pecas de couro também estardo
em alta. Sobretudos, jaquetas, calcados, calcas
e até vestidos em couro prometem voltar com
tudo, trazendo um toque de sensualidade e
ousadia aoslooks sem perder a sofisticacio.

Oversized

as silhuetas, a tendéncia 2024
destaca o estilo oversized. Casa-
cos e suéteres volumosos domi-
nam as passarelas, oferecendo
conforto e estilo. O jogo de pro-
porcoes é essencial: pecas mais
largas sdo equilibradas com
itens mais ajustados, criando
uma estéticamoderna.

Para aderir a essa tendéncia,
adicione um ténis estiloso e
confortavel, que proporciona
um caminhar macio e suave. O
look final ficara incrivel!




Mudou e pre isa de um
Sistema de Segurancga inteligente?
Conte com a New Line






