
CUIABÁ ANTIGA

Ano XXVII
Edição nº 03
06 de Setembro
2023
R$ ,908

CULTURA, GENTE, ECONOMIA, CIDADE & CAMPO

Prainha: uma história enterrada!
Se você gosta de cinema, 
o Sesc Arsenal está recheado 
de opções gratuitas para você 
curtir em setembro. 
Confira a programação!

Roteiro: Música, gastronomia,
cultura, entretenimento. 
Confira as dicas para 
o fim de semana na 

.Baixada Cuiabana
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eguindo a tendência internacional dos mais importantes veículos de comunicação 
do Brasil e do mundo, informamos aos nossos leitores, colaboradores e anunciantes 
que o Grupo Rede de Mídias (RDM) está 100% digital desde o dia 1º de outubro de 
2022.

Assim, todas as nossas edições passaram a ser disponibilizadas digitalmente em 
todas as nossas plataformas de comunicação online, pelos Portais, Redes Sociais, 
Mailing List e grupos e listas de transmissão de apps de mensagens instantâneas. 

Desta forma, estamos seguindo os mesmos parâmetros que o mercado 
editorial no país todo e no mundo já faz acontecer há bom tempo. Ou seja, isso 
tudo já acontece com os veículos da grande mídia nacional e internacional. 

Todos já estão praticando essa mais eficiente estratégia mercadológica de 
alcançar mais leitores com muitíssimo mais rapidez. Essa mudança estratégica 
no mercado editorial ocorreu - e vem ocorrendo a cada inovação tecnológica no 
campo da Web e das telecomunicações - em tempo recorde.

E atualmente experimentamos um irreversível avanço nas redes sociais, o 
que veio com tamanha rapidez nos dois últimos anos devido às preocupa-
ções das pessoas e recomendações médicas sanitárias. Especialmente por 
conta da pandemia do covid-19, desmotivou-se o acesso e, sobretudo, o 
folheio de materiais impressos, com receio de contaminações. Isto ficou 
no inconsciente coletivo das pessoas de uma maneira tão traumática que 
continua ainda mais claro agora, no pós-pandemia, que por sinal, pelo 
visto, estamos entrando em uma nova onda de contaminação da 
terrível doença causada pelo coronavírus, com a nova cepa da 
ômicron-Q1.

Informamos que até meados de 2023 prosseguiremos ainda com 
versões impressas de nossos veículos, só mais reduzidas. Será tão 
somente para o cumprimento de compromissos já assumidos com nossos 
leitores, colaboradores e assinantes.

Vale registrar que, para os nossos clientes, clientes/anunciantes, que, 
em se tratando de custo-benefício, em termos de um alcance maior para o 
seu respectivo público-alvo, podemos afirmar com toda a certeza que 
teremos uma capilaridade muitíssima maior de leitores, igualmente 
muito mais estratificados em termos de alcance dos nossos anúnci-
os/informes que vêm sendo veiculados em nossos veículos de 
comunicação.

Haja vista que estaremos hospedados em todas as plataformas existen-
tes na Internet nos 141 municípios do Estado de Mato Grosso, como também nos 
demais 25 estados brasileiros e no Distrito Federal. Ou seja, no Brasil e no mundo, 
portanto. 

Com este salto de qualidade, neste 2023 em que o Grupo Rede de Mídias 
completa 27 anos de vida com circulação ininterrupta, é motivo de muita alegria 
para nós, nosso leitores, colaboradores e anunciantes, esta nova estratégia de edição digital, 
hospedagem e circulação via todas as plataformas na Internet, além de parcerias com os sites 
mais acessados para hospedagem dos nossos links de cada edição.

Com certeza, no que depender de nossa equipe, o céu passa a ser, literalmente, o nosso 
limite. 

Informamos também que, atendendo uma nova tendência do mercado, com o dinamis-
mo que tomou conta da Comunicação Virtual (real time), o nosso Conselho Editorial achou 
por bem implementarmos neste ano de (para que também informássemos aqui agora) 
que as nossas edições passarão a ser semanais, o que vai cooperar na geração de 
mais empregos e rendas aos profissionais do Jornalismo, como também aos demais 
segmentos profissionais da Comunicação Social, os quais são necessários para uma exitosa 
gestão profissional de um Grupo de Comunicação em toda a sua plenitude.

S
Agora somos 100% digital

INFORMA 

Artur Fonseca
Sócio-Diretor de Gestão
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Notas Regionais

 O leitor terá nesta edição da RDM Baixada Cuiabana uma

matéria que conta parte da história de surgimento da capital

cuiabana. O Córrego da Prainha, agora coberto por uma

estrutura de concreto, que deu lugar à avenida Tenente Coronel

Duarte, nunca deixou de ser um patrimônio natural da Cuiabá

Antiga e ainda vive na memória de alguns cuiabanos. E ainda,

para quem gosta de cinema, opção não vai faltar, já que

trouxemos uma programação recheada de filmes gratuitos. 

 Além disso, temos o nosso roteiro gastronômico, turístico 

e cultural para você curtir o fim de semana na Baixada Cuiabana.

Boa leitura!

      D u r a n t e  a  “ I I  S e m a n a 
Internacional de Diplomacia de 
Cidades”, encontro realizado em 
São Paulo na última semana, 
Cuiabá alcançou um papel de 
destaque por ser uma das primei-
ras capitais do país a integrar ple-
n a m e n t e  o s  O b j e t i v o s  d o 
Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) da ONU em seu planejamen-
to estratégico, bem como, utilizar 
acordos signatários internacionais 
para tornar perene o compromisso 
do município com os princípios dos 
ODS. O evento reuniu os responsá-
veis pelas relações internacionais 
dos principais municípios do país 
para debater estratégias e estreitar 
a cooperação entre os municípios e 
instituições como a ONU, União 
Europeia, Banco Mundial, entre 
diversas outras.

Destaque em 
Desenvolvimento 
Sustentável

 Acontece neste sábado, 
dia 2, a 20ª Parada do Orgulho 
LGBTQIA+, que promete colorir as 
ruas de Cuiabá. A concentração 
será a partir das 14 horas, na 
avenida Mato Grosso e contará 
com a presença de Léo Áquilla, 
c o o r d e n a d o ra  mu n i c i p a l  d a 
Diversidade de São Paulo; Menoti 
Griggi, o Rei da Parada; Kimberly 
Lemes, eleita drag queen da Parada 
e Felipe Behrends e vereadora 
Edna Sampaio (PT), que são os 
padrinhos da Parada. A passeata 
irá percorrer as avenidas Prainha e 
15 de Novembro e após o evento 
haverá uma show de drags e DJs na
Casa Rio, às 23 horas.

 As inscrições para o 2º 
Encontro Municipal ‘Sua Vida 
Importa’ que acontecerá no dia 13 
de setembro, estão abertas. Os 
interessados em participar devem 
a c e s s a r  o  l i n k -  h t t p : / / e -
eventos.cuiaba.mt.gov.br./.  O 
evento tem como tema escolhido 
“Por que precisamos Falar sobre 
Depressão e Suicídio” e será realiza-
d o  n o  p l e n á r i o  d a  C â m a r a 
Municipal de Vereadores, a partir 
das 18h30. Para mais informações, 
entrar em contato pelo telefone 65: 
3 6 4 5 - 6 8 2 0  o u  v i a  e - m a i l 
cppd.smasdh@cuiaba.mt.gov.br. 
Os participantes receberão certifi-
cado de quatro horas. O curso é 
gratuito e está aberta para a popu-
lação em geral.

O rio que marca o surgimento
de uma cidade

22º Fórum Regional de
Fortalecimento da 
Rede de Parcerias

Setembro Amarelo

Carta ao Leitor
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Prêmio MT Artes vai homenagear 
artistas mato-grossenses

Estão abertas as inscrições para que artistas, produtores culturais 
e arte educadores possam ser reconhecidos através do Prêmio MT Artes

Da redação

rtistas, produtores culturais e Aa r t e  e d u c a d o r e s  m a t o -
grossenses terão seus trabalhos 

reconhecidos e divulgados através do 
Prêmio MT Artes. Profissionais que 
atuam na música, teatro, literatura, 
dança, audiovisual e artes visuais terão 
até o dia 12 de setembro para fazer suas 
inscrições.

 “Este prêmio homenageia e 
reconhece o trabalho dos profissionais 
da cultura do Estado, bem como propor-
ciona mais visibilidade para as produ-
ções artísticas mato-grossenses”, destaca 
o secretário de Estado de Cultura, Espor-
te e Lazer (Secel-MT), Jefferson Neves. O 
projeto é desenvolvido pela Secel via MT 
Escola de Teatro, em parceria com a 
Associação Cultural Cena Onze.

 Podem se inscrever ao prêmio 
artistas, produtores culturais e arte 

educadores com mais de 18 anos, que 
vivem em Mato Grosso. Para habilitar a 
candidatura é preciso apresentar docu-
mentos que comprovem as produções 
artísticas de janeiro de 2022 a julho de 
2023. Todos os pré-requisitos estão des-
critos no Edital do Prêmio MT Artes.  

 A primeira edição ocorreu em 
2021, com 15 vencedores nas categorias 

Da redação

 Estão abertas as inscrições para 
os Jogos Abertos Mato-grossenses 2023. 
Neste ano, a competição da categoria 
adulta inclui cinco fases regionais que 
classificam as seleções municipais para a 
etapa estadual. As modalidades em dispu-
ta são basquete, futsal, handebol e volei-
bol.

 Cada município pode participar 
com uma equipe por modalidade e gênero. 
As inscrições são gratuitas e podem ser 
realizadas por meio de envio de documen-
t o s  a o  e - m a i l  d e s p o r t o e s c o-
lar@secel.mt.gov.br. Os modelos dos docu-
mentos e o regulamento da competição 
estão disp oníveis no site www.s e-
cel.mt.gov.br/eventos-esportivos.

 “É uma satisfação retomar os 
Jogos Abertos, desta vez com as disputas 
regionais. Manter o evento no calendário 
esportivo do Estado é de fundamental 
importância para que os atletas adultos 
tenham perspectivas de treino e de desen-
volvimento esportivo.
 Estamos animados e já aguar-
dando as inscrições das seleções munici-
pais”, reforça o titular da Secretaria de 
Estado de Cultura, Esporte e Lazer (Secel-
MT), Jefferson Carvalho Neves.
 As primeiras disputas regionais 
acontecem de 21 a 24 de setembro, e as 
inscrições devem ser feitas até o dia 11 de 
setembro. Nesse período, as seleções dos 
municípios das regiões Sul e Sudeste com-
petem em Campo Verde, e as das regiões 
Oeste e Sudoeste, disputam os títulos 
regionais em Pontes e Lacerda.
 A próxima fase regional será 
realizada em Juara, no período de 05 a 08 
de outubro, com disputas das seleções 
municipais das regiões esportivas Médio 
Norte e Noroeste. Para essa disputa regio-
nal, o prazo de inscrição vai até o dia 25 de 
setembro.

teatro, dança, literatura, artes visuais e 
audiovisual.
 ‘‘O Prêmio MT Artes valoriza e 
traz o protagonismo para os fazedores da 
cultura no Estado.    
 Além de dar destaque para 
esses artistas e profissionais, também é 
importante para apresentar à
sociedade importantes trabalhos artísti-
cos que estão se destacando em Mato 
Grosso’’, ressalta o diretor artístico do 
Cena Onze, Flávio Ferreira.

 As inscrições são gratuitas e 
podem ser feitas até 12 de setembro, 
exclusivamente pelo e-mail coordena-
cao.cenaonze@gmail.com. A definição 
dos vencedores será feita por habilita-
ção e seleção, e a lista dos selecionados 
será divulgada no dia 22 de setembro.

 A cerimônia de premiação será 
no dia 27 de setembro, no Cine Teatro 
Cuiabá.

A cerimônia de premiação 
acontecerá no dia 27 de setembro, 
no Cine Teatro Cuiabá

Esporte

Estão abertas as inscrições 
para os Jogos Abertos 
Mato- grossenses 2023
Competição realizada pela Secel reúne seleções municipais da
categoria adulta em cinco etapas

Apresentação das equipes 
femininas dos Jogos Abertos 2022

“Manter o evento no 
calendário esportivo do 

Estado é de
fundamental importância 

para que os atletas 
adultos tenham

perspectivas de treino e 
de desenvolvimento 

esportivo. Estamos
animados e já 

aguardando as inscrições 
das seleções municipais”

Já os municípios das regiões esportivas 
Leste e Nordeste competem os Jogos 
Abertos Regionais no período de 19 a 22 
de outubro, em Querência. As inscrições 
devem ser feitas até o dia 09 de outubro.
 A quinta e última etapa regio-
nal irá reunir, em Colíder, as seleções 
municipais das regiões esportivas Norte 
e Centro Norte, entre os dias 26 e 29 de 
outubro. O prazo de inscrição para essa
disputa regional vai até o dia 16 de outu-
bro.
 As equipes masculinas e femi-
ninas vencedoras em cada fase regional 
competem pelos títulos de campeãs 
mato-grossenses na etapa estadual de 
sua respectiva modalidade. De 16 a 19 de
novembro, haverá as disputas de futsal e 
handebol; e de 23 a 26 de novembro, será 
a vez do basquetebol e voleibol. As com-
petições estaduais terão como sede o 
município de Sorriso.

 Não há limite de idade para os 
atletas que fazem parte das seleções 
municipais, desde que acima de 18 anos, 

e cada equipe pode ter no máximo três 
atletas de até 17 anos. O regulamente 
também prevê um número limitado de 
equipes participantes, e por isso, o pre-
enchimento das vagas será definido por 
de ordem de chegada dos ofícios de con-
firmação dos municípios.
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Prêmio MT Artes vai homenagear 
artistas mato-grossenses

Estão abertas as inscrições para que artistas, produtores culturais 
e arte educadores possam ser reconhecidos através do Prêmio MT Artes

Da redação

rtistas, produtores culturais e Aa r t e  e d u c a d o r e s  m a t o -
grossenses terão seus trabalhos 

reconhecidos e divulgados através do 
Prêmio MT Artes. Profissionais que 
atuam na música, teatro, literatura, 
dança, audiovisual e artes visuais terão 
até o dia 12 de setembro para fazer suas 
inscrições.
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o secretário de Estado de Cultura, Espor-
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projeto é desenvolvido pela Secel via MT 
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artistas, produtores culturais e arte 

educadores com mais de 18 anos, que 
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mentos que comprovem as produções 
artísticas de janeiro de 2022 a julho de 
2023. Todos os pré-requisitos estão des-
critos no Edital do Prêmio MT Artes.  

 A primeira edição ocorreu em 
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Da redação
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também prevê um número limitado de 
equipes participantes, e por isso, o pre-
enchimento das vagas será definido por 
de ordem de chegada dos ofícios de con-
firmação dos municípios.
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Cuiabá Antiga

Prainha: retrato de uma Cuiabá
bucólica cortada por um rio 

de águas transparentes

O vai e vem de veículos e pessoas em plena avenida Tenente Coronel Duarte 
esconde uma artéria que marca a história de formação de uma cidade

Vanessa Moreno

grande fluxo de veículos e Opessoas que transitam todos os 
dias pela avenida Tenente Coro-

nel Duarte, mais conhecida como Prai-
nha, faz com que parte da história de 
Cuiabá fique adormecida. Isso porque 
uma grande estrutura de concreto e 
asfalto esconde o que sobrou de um rio 
que corria a céu aberto e que tinha todas 
suas potencialidades naturais explora-
das pela população até meados do século 
19.
 “Há relatos de que o canal da 
Prainha foi usado para pesca, lavar rou-

pas, tomar banho e até mesmo para o 
abastecimento de água potável para a 
vila, pois se tratava de um córrego de 
águas limpas”, conta o historiador Suel-
me Evangelista Fernandes.
 
 A história conta ainda que no 
local havia grande exploração de ouro, 
pois tratava-se de uma região extrema-
mente abundante. “Quando Miguel Sutil 
chegou, que ele viu as margens do riacho 
Prainha, que é o Ikuiêbo, ele ficou encan-
tado com a quantidade de ouro de alu-
vião que tinha em terra e começou a 
garimpar”, relata Suelme.

 O historiador revela que as 
margens do Córrego da Prainha foi o 
primeiro garimpo de Cuiabá e que Ikuiê-
bo era o nome dado pelo povo indígena 
bororo, que significa “córrego das estre-
las”, segundo a Enciclopédia Bororo de 
1962. O nome foi escolhido, possivel-
mente, pela quantidade de ouro encon-
trada ali.

 O Córrego da Prainha nasce 
nas imediações do Terminal Rodoviário 
Engenheiro Cássio Veiga de Sá. Ainda é 
possível vê-lo aflorado atrás do Super-
mercado Comper, da Miguel Sutil. Na 
mesma avenida ele passa canalizado, 

O Córrego da Prainha, embora esteja 
com sua maior parte canalizada, ainda 
representa um problema urbano de 
Cuiabá, por conta do abandono do 
Poder Público e da poluição causada 
pela população

aflora novamente no bairro Araés e 
desemboca na avenida Rubens de Men-
donça, onde é novamente canalizado e 
segue até desaguar no Rio Cuiabá. O seja, 
cerca de 70 ou 80% do córrego está cana-
lizado. 

 No final do século 18 e início do 
século 19, a Prainha era usada como uma 
via de acesso do Rio Cuiabá. Esse acesso 
era feito por pequenas embarcações, 
como as canoas de cocho, de tradição 
indígenas, que chegavam até à Praça 
Ipiranga. “Teve uma pequena incursão 
de pescaria, há relatos muito antigos de 
exploração de peixe. Até ali no começo 
do século vinte ainda era possível pescar 
por ali, mas não era peixe de grande 
porte, eram peixes pequenos”, lembra 
Suelme Fernandes.

 Com o passar do tempo, o Cór-
rego da Prainha não suportou o processo 
intenso e acelerado de urbanização da 
cidade e acabou sendo canalizado e 
escondido por uma estrutura de concre-
to. Poluição, esgoto e muito lixo determi-
naram a sentença de morte daquele 
recurso natural, que antes era visto 
como uma artéria central no desenvol-
vimento da capital. 
“Um córrego que nos séculos 18/19 era 
muito usado para navegação e com o 
desenvolvimento urbano de Cuiabá, a 
partir do século 19, começou a ganhar 
muito lixo e esgoto”, ressalta o historia-
dor. 

 O fechamento ocorreu entre 
1975 e 1979, na gestão do então prefeito 
Rodrigues Palma. “As pessoas jogavam 
muito lixo dentro do córrego e quando 
chovia aquilo virava uma inundação 
completa na prainha de fora a fora e, 
além disso, o córrego era mau cheiroso e 
aquilo incomodava muito essa região tão 
central de Cuiabá”, diz Suelme. 

 Para os tempos atuais, há dois 
reflexos positivos da canalização: o 
primeiro é que hoje seria ambiental-
mente impossível fazer o fechamento do 
córrego poluído, uma vez que a legisla-
ção já não permite, pois trata-se de uma 
Área de Preservação Permanente (APP); 
o segundo é que o fluxo de carros e de 
pessoas aumentou ao longo do tempo no 
entorno da Prainha.

 O reflexo negativo é que há 
muita história e memórias escondidas 
embaixo da grande avenida. “O fecha-
mento não foi um grande ganho, foi a 

medida que dava para fazer. O prefeito 
Rodrigues Palma foi aclamado na época, 
porque para aquele momento foi uma 
solução bastante inteligente”, ressalta 
Suelme, mas lamenta “Pensar que esse 
rio continua embaixo de estruturas de 
concreto é uma tristeza enorme. É óbvio 
que do ponto de vista atual, ambiental, 
essas soluções são muito agressivas e 
danosas ao meio ambiente”.
O Córrego da Prainha teve sua área de 
escoamento reduzida e acabou virando 

um túnel de esgoto. De acordo com Suel-
me, é ali que desagua todas as galerias 
fluviais do Centro Histórico. “Ela se 
tornou no final das contas um grande 
fluxo de captação de águas fluviais de 
Cuiabá”, explica. 

 “Hoje ela tem uma grande fina-
lidade hidráulica pra Cuiabá, mas é tanta 
água que vai pra lá, que na época das 
chuvas é muito comum ainda hoje a 

Prainha se alagar”, completa o historia-
dor. 

 Nos anos que marcam o fecha-
mento da Prainha, o córrego já não tinha 
nenhuma utilização. Era visto apenas 
como um esgoto que na época das chu-
vas aparecia com muita força e no tempo 
de seca ele diminuía. “É uma tristeza ver 
que a cidade desenvolveu e passados 300 
anos a gente não conseguiu devolver 
para cidade um córrego que está tão 
ligado à sua história”, lamenta Suelme.

 De recurso natural rico a um 
grande problema ambiental. Pouco se 
fala sobre a história do Córrego da Prai-
nha para as gerações atuais. “A cidade foi 
crescendo, o progresso foi vindo e a 
gente começou a ter vergonha do córre-
go a ponto de ter feito uma estrutura de 
concreto e ter escondido ele de baixo da 
terra mesmo sabendo que ele representa 
tanto para alma da cidade e para a nossa 
identidade local”, destaca o historiador 
Suelme. 

 Ao ser questionado sobre a 
possibilidade de revitalização do Córre-
go da Prainha, o historiador afirma que, 
embora ache uma ideia interessante, 
acredita ser totalmente inviável.  “Te-
nho certeza que é absolutamente impos-
sível pensar em revitalização do Córrego 
da Prainha um dia, mas seria muito 
interessante se a gente conseguisse, de 
repente, resgatar esse córrego e não só 
ele, mas todas as suas matas ciliares”.

A partir do momento em que a Prainha 
começou a sofrer com a poluição urbana, o 
fechamento surgiu como uma alternativa de 
resolver o problema do córrego e facilitar a 
mobilidade nas vias do entorno 
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 A possível revitalização envol-
veria a destruição quase completa de 
grandes avenidas de Cuiabá, como a 
Historiador Rubens de Mendonça, 
Miguel Sutil e a própria Tenente Coronel 
Duarte, que escondem a Prainha. Além 
disso, casas e comércios precisariam se 
desapropriados, já que se trata de um 
percurso extenso, com aproximada-
mente 8 quilômetros. “É praticamente 
inviável, vai ficar apenas a saudade de 
uma época que muita gente não viu, mas 
de uma Cuiabá bucólica que era cortada 
por um rio que tinha águas transparen-
tes, que podiam ser pescadas, navega-
das, podia lavar roupa e inclusive utili-
zar suas águas para abastecimento. Isso 
vai ficar apenas na memória”, conclui o 
Suleme.

Temporada Aberta da Prainha
 Na contramão das circunstân-
cias, a arquiteta urbanista e professora 
Doriane Azevedo, do Grupo de Pesquisa 
e Extensão - Estudos de Planejamento 
Urbano e Regional (Épura), da Universi-
dade Federal de Mato Grosso (UFMT), 
acredita que a restauração do Córrego da 
Prainha é possível desde que haja vonta-
de das autoridades competentes. “Tecni-
camente falando, reabrir e restaurar o 

córrego é possível. Politicamente, exige 
compromisso e vontade”, afirma. 

 D es de 2010, Doriane está 
envolvida no desenvolvimento de tra-
balhos e projetos que proporcionem a 
revitalização e ocupação do Centro His-
tórico de Cuiabá. Em 2021, ela coorde-
nou um Projeto de Extensão na UFMT, 
intitulado “Temporada Aberta da Prai-
nha”, que discute outras formas de utili-
zação do centro, sobretudo da Prainha, 
que, como descreve o projeto, atualmen-
te é vista apenas como “rota de diversas 
linhas de transporte público, destino e 
partida de milhares de pessoas, “mar” de 
carros em horários de pico”.

 Dentre as ações pensadas na 
“Temporada Aberta da Prainha”, está um 
conjunto de atividades que inclui cine-
mas de rua, feiras, circuito de museus, 
uso de espaços altos para contemplação 
da cidade, circuito de bares, transporte 
sustentável, melhor utilização dos calça-
dões, prioridade de acesso aos pedestres 
e ciclistas, o uso da prainha para progra-
mações ao ar livre, atividades contem-
plativas e lúdicas para crianças, ativida-
des físicas e intervenções artísticas, 
entre outras.

Todo o projeto foi registrado, em dezem-
bro de 2021, no Jornal da Temporada, 
uma publicação organizada por Doria-
ne, em parceria com Ana Frigeri e Dou-
glas Peron, seus alunos do curso de 
Arquitetura e Urbanismo. 

 Para que toda essa ideia seja 
colocada em prática, Doriane diz “falta 
recurso, porque disposição nossa tem. O 
Plano de Intervenções Temporárias está 
idealizado, só aguardando ser testado”.
Visto pela professora como um impor-
tante elemento de estruturação da pai-
sagem que deveria ser resgatado, o Cór-
rego da Prainha nunca foi um problema 
urbano de Cuiabá. “Como pesquisadora, 
tenho a premissa que devemos proble-
matizar corretamente as questões para 
enfrentarmos”, ressalta Doriane e deixa 
o questionamento “quem incomodava 
era a Prainha ou o que prejudicou a Prai-
nha foi o lançamento in natura do esgoto 
produzido por nós? ”

O Córrego da Prainha começou a 
receber muito lixo e esgoto a partir 
do século 19 e passou a representar 
um problema para a cidade

“Quem incomodava era a 
Prainha ou o que prejudicou
a Prainha foi o lançamento

in natura do esgoto 
produzido por nós?”

“Não há dúvidas de que o Córrego 
da Prainha é um patrimônio 

natural que faz parte do 
surgimento de uma vila colonial 

há 300 anos”

Ciclismo

Da redação

 Diego, Maycon e Josimar, os 
ciclistas Amigos da Catraca, elevaram o 
nome de ACORIZAL na emocionante 
Etapa UISA BIKE FEST 2023, realizada 
em Nova Olímpia, Mato Grosso.

 Acorizal está pedalando em 
direção ao esporte e ao turismo esporti-
vo, graças ao comprometimento desses 
atletas extraordinários. A pedalada não 
é apenas uma corrida, é uma jornada 
para conscientizar sobre os benefícios 
do ciclismo, para a saúde e para impulsi-
onar o turismo no nosso querido estado.

 Mais do que competir, eles 
representam o amor por Acorizal e pro-
movem o ciclismo estadual. O objetivo é 
inspirar a todos, não importa a idade ou 
posição social, a se unirem em prol deste
esporte incrível, repleto de vantagens 
para o corpo e para a mente.

Orgulho de Acorizal
Ciclistas do grupo Amigos da Catraca representaram Acorizal em
uma etapa emocionante da UISA BIKE FEST 2023

Os ciclistas Diego, Maycon e Josimar 
participaram da Etapa Uisa Bike Fest
2023 e representaram com garra e 
dedicação o amor pelo ciclismo e por 
Acorizal

Agroecologia

Prefeito visita Feira Agroecológica e Celebra 
participação da Comunidade Agroana de Poconé
A comunidade agroana desempenha um papel significativo na economia agrícola de Poconé

Da redação

 Durante a tarde da última sexta-feira (01/09), o prefei-
to de Poconé juntamente com o Secretário Municipal de Desen-
volvimento Agropecuária Rural, Amarildo Shimieleske, esti-
veram em Cuiabá para participar de um grandioso evento que 
celebrou a riqueza da produção agroecológica local.

 O gestor e o secretário dentre outros membros da 
administração municipal, fizeram uma visita especial à Feira de 
Produtos Agroecológicos realizada pelo Instituto Federal de 
Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso (IFMT). O desta-
que da feira foi a participação da comunidade agroana, reco-
nhecida como uma das maiores referências na produção de 
hortifrúti granjeiros na região.

 A visita ressalta o compromisso da administração 
municipal com a agricultura sustentável e a valorização dos 

pequenos produtores rurais. A Feira de Produtos Agroecológi-
cos do IFMT não apenas oferece uma variedade de produtos 
frescos e saudáveis para os visitantes, mas também representa 
um apoio vital para as famílias de agricultores locais.
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Cuiabá Antiga

 A possível revitalização envol-
veria a destruição quase completa de 
grandes avenidas de Cuiabá, como a 
Historiador Rubens de Mendonça, 
Miguel Sutil e a própria Tenente Coronel 
Duarte, que escondem a Prainha. Além 
disso, casas e comércios precisariam se 
desapropriados, já que se trata de um 
percurso extenso, com aproximada-
mente 8 quilômetros. “É praticamente 
inviável, vai ficar apenas a saudade de 
uma época que muita gente não viu, mas 
de uma Cuiabá bucólica que era cortada 
por um rio que tinha águas transparen-
tes, que podiam ser pescadas, navega-
das, podia lavar roupa e inclusive utili-
zar suas águas para abastecimento. Isso 
vai ficar apenas na memória”, conclui o 
Suleme.

Temporada Aberta da Prainha
 Na contramão das circunstân-
cias, a arquiteta urbanista e professora 
Doriane Azevedo, do Grupo de Pesquisa 
e Extensão - Estudos de Planejamento 
Urbano e Regional (Épura), da Universi-
dade Federal de Mato Grosso (UFMT), 
acredita que a restauração do Córrego da 
Prainha é possível desde que haja vonta-
de das autoridades competentes. “Tecni-
camente falando, reabrir e restaurar o 

córrego é possível. Politicamente, exige 
compromisso e vontade”, afirma. 

 D es de 2010, Doriane está 
envolvida no desenvolvimento de tra-
balhos e projetos que proporcionem a 
revitalização e ocupação do Centro His-
tórico de Cuiabá. Em 2021, ela coorde-
nou um Projeto de Extensão na UFMT, 
intitulado “Temporada Aberta da Prai-
nha”, que discute outras formas de utili-
zação do centro, sobretudo da Prainha, 
que, como descreve o projeto, atualmen-
te é vista apenas como “rota de diversas 
linhas de transporte público, destino e 
partida de milhares de pessoas, “mar” de 
carros em horários de pico”.

 Dentre as ações pensadas na 
“Temporada Aberta da Prainha”, está um 
conjunto de atividades que inclui cine-
mas de rua, feiras, circuito de museus, 
uso de espaços altos para contemplação 
da cidade, circuito de bares, transporte 
sustentável, melhor utilização dos calça-
dões, prioridade de acesso aos pedestres 
e ciclistas, o uso da prainha para progra-
mações ao ar livre, atividades contem-
plativas e lúdicas para crianças, ativida-
des físicas e intervenções artísticas, 
entre outras.

Todo o projeto foi registrado, em dezem-
bro de 2021, no Jornal da Temporada, 
uma publicação organizada por Doria-
ne, em parceria com Ana Frigeri e Dou-
glas Peron, seus alunos do curso de 
Arquitetura e Urbanismo. 

 Para que toda essa ideia seja 
colocada em prática, Doriane diz “falta 
recurso, porque disposição nossa tem. O 
Plano de Intervenções Temporárias está 
idealizado, só aguardando ser testado”.
Visto pela professora como um impor-
tante elemento de estruturação da pai-
sagem que deveria ser resgatado, o Cór-
rego da Prainha nunca foi um problema 
urbano de Cuiabá. “Como pesquisadora, 
tenho a premissa que devemos proble-
matizar corretamente as questões para 
enfrentarmos”, ressalta Doriane e deixa 
o questionamento “quem incomodava 
era a Prainha ou o que prejudicou a Prai-
nha foi o lançamento in natura do esgoto 
produzido por nós? ”

O Córrego da Prainha começou a 
receber muito lixo e esgoto a partir 
do século 19 e passou a representar 
um problema para a cidade

“Quem incomodava era a 
Prainha ou o que prejudicou
a Prainha foi o lançamento

in natura do esgoto 
produzido por nós?”

“Não há dúvidas de que o Córrego 
da Prainha é um patrimônio 

natural que faz parte do 
surgimento de uma vila colonial 

há 300 anos”

Ciclismo

Da redação

 Diego, Maycon e Josimar, os 
ciclistas Amigos da Catraca, elevaram o 
nome de ACORIZAL na emocionante 
Etapa UISA BIKE FEST 2023, realizada 
em Nova Olímpia, Mato Grosso.

 Acorizal está pedalando em 
direção ao esporte e ao turismo esporti-
vo, graças ao comprometimento desses 
atletas extraordinários. A pedalada não 
é apenas uma corrida, é uma jornada 
para conscientizar sobre os benefícios 
do ciclismo, para a saúde e para impulsi-
onar o turismo no nosso querido estado.

 Mais do que competir, eles 
representam o amor por Acorizal e pro-
movem o ciclismo estadual. O objetivo é 
inspirar a todos, não importa a idade ou 
posição social, a se unirem em prol deste
esporte incrível, repleto de vantagens 
para o corpo e para a mente.

Orgulho de Acorizal
Ciclistas do grupo Amigos da Catraca representaram Acorizal em
uma etapa emocionante da UISA BIKE FEST 2023

Os ciclistas Diego, Maycon e Josimar 
participaram da Etapa Uisa Bike Fest
2023 e representaram com garra e 
dedicação o amor pelo ciclismo e por 
Acorizal

Agroecologia

Prefeito visita Feira Agroecológica e Celebra 
participação da Comunidade Agroana de Poconé
A comunidade agroana desempenha um papel significativo na economia agrícola de Poconé

Da redação

 Durante a tarde da última sexta-feira (01/09), o prefei-
to de Poconé juntamente com o Secretário Municipal de Desen-
volvimento Agropecuária Rural, Amarildo Shimieleske, esti-
veram em Cuiabá para participar de um grandioso evento que 
celebrou a riqueza da produção agroecológica local.

 O gestor e o secretário dentre outros membros da 
administração municipal, fizeram uma visita especial à Feira de 
Produtos Agroecológicos realizada pelo Instituto Federal de 
Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso (IFMT). O desta-
que da feira foi a participação da comunidade agroana, reco-
nhecida como uma das maiores referências na produção de 
hortifrúti granjeiros na região.

 A visita ressalta o compromisso da administração 
municipal com a agricultura sustentável e a valorização dos 

pequenos produtores rurais. A Feira de Produtos Agroecológi-
cos do IFMT não apenas oferece uma variedade de produtos 
frescos e saudáveis para os visitantes, mas também representa 
um apoio vital para as famílias de agricultores locais.
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LEITURA

Da redação

 A produção audiovisual brasi-
leira estará presente na programação de 
setembro do ‘CineSesc’ e ‘Sessão Pipoca’, 
que são promovidos pelo Serviço Social 
do Comércio (Sesc-MT). Os filmes – longa 
e curta metragens – têm classificação 
livre para todas as idades e serão exibi-
dos no Sesc Arsenal, de quinta-feira a 
domingo. A entrada é gratuita e os parti-
cipantes poderão prestigiar musicais, 
animações e documentários do cinema
nacional.

Confira a programação:
CineSesc - Sesc Arsenal

Tudo por Ti - dias 01 e 22/09 às 17h - O 
musical estrelado por Fred Astaire, que 
interpreta o personagem Fred Atwll, um
renomado herói de guerra que está pas-
sando seus dias em Nova Iorque, é consi-
derado um dos trabalhos mais realistas e 
bem estruturados do ator. Na história, 
ele se apaixona pela fotógrafa Joan Mani-
on, personagem que ainda não sabe que 
ele é considerado um grande herói ame-
ricano. Os telespectadores terão a opor-
tunidade de acompanhar a divertida 
interpretação de Fred cantando “One for 
My Baby”.

Sesc Arsenal oferece programação
de cinema gratuita para toda a família
Com classificação indicativa aberta para todos as idades, filmes contam 

com animações, documentários e musicais

Irene, a Teimosa - dias 01 e 29/09, das 
19h - A crise econômica levou Godfrey a 
viver embaixo da ponte. Mas, ao ser 
convidado para se tornar mordomo de 
uma família rica, sua sorte muda. Na 
mansão, ele conhece a bela Irene e aos 
poucos vai conquistando a confiança de 
todos.

Sete Oportunidades - dias 08 e 29/09, às 
17h - O filme mudo de comédia de 1925 
dirigido e estrelado pelo ator Buster 
Keaton, baseado na peça de Roi Cooper 
Megrue de 1916. O filme conta a história 
de um homem que possui sete chances 
de se casar no seu 27° aniversário, às 19h. 
Se conseguisse, ganharia uma fortuna, 
por isso, sai em uma busca desesperada 
por uma pretendente e entra em várias 
confusões.

A noiva de Frankenstein - dias 08 e 
22/09, às 19h - Depois de se recuperar 
dos ferimentos causados por um crimi-
noso ataque sobre si e sua criação, o Dr. 
Frankenstein planeja parar suas expe-
riências. Porém, um cientista louco, o Dr. 
Pretorius, sequestra sua esposa, e ele 
precisa retomar seus experimentos e 
ajudá-lo na criação de uma companhei-
ra para a criatura.
Enquanto isso, o monstro continua 

fugindo daqueles que desejam o destru-
ir, sem entender que suas intenções são 
boas.

Charada - dia 15/09, às 17h - Em Paris, 
Regina Lambert está prestes a se divorci-
ar de seu marido quando descobre que 
ele foi misteriosamente assassinado 
durante uma viagem de trem, logo após 
ter sacado todo o dinheiro do casal. O 
dinheiro agora está desaparecido e Regi-
na é ajudada por Peter Joshua, que pode 
ou não também ter interesses financei-
ros em relação a ela.

Nossa Hospitalidade - dia 15/09, às 19h - 
Outro filme mudo, também de comédia, 
foi dirigido por Buster Keaton e John G.
Blystone em 1923. Na história, o perso-
nagem principal se apaixona por uma 
moça, sem saber que ela pertence a uma
família inimiga à sua. Como em sua terra 
a hospitalidade é um valor muito preza-
do, ele decide se instalar na casa dos 
familiares rivais, que se veem obrigados 
a tratá-lo da melhor forma.

Sessão Pipoca – Sesc Arsenal

As viagens de Gulliver - dias 02, 16 e 
28/09, às 17h - Gulliver trabalha como 
entregador de correspondências para 
um jornal de Nova York. Em uma via-
gem a trabalho para o Triângulo das 

Bermudas, ele enfrenta uma tempesta-
de e seu barco é desviado para a cidade 
de Liliput, onde as pessoas são minúscu-
las.

Eu e Meu Guarda-Chuva - dias 07, 21, 
30/09, às 17h - Nos últimos dias de suas 
férias, Eugênio, um garoto de 11 anos que 
está sempre acompanhado por seu guar-
da-chuva, tenta salvar uma garota com 
seus melhores amigos.

O Bom Dinossauro - dia 02/09 às 19h - Já 
pensou se o asteroide que atingiu a Terra 
há 65 milhões de anos, extinguindo os 
dinossauros, tivesse errado o alvo? O 
filme parte desta premissa para trazer a 
história de dinossauros que ainda hoje 
controlam o planeta. E mostra a amizade 
de Arlo, um dinossauro adolescente, 
com um jovem menino humano.

Pedro Coelho - dia 10/09, às 17h - Pedro 
Coelho é um animal que vive sob os 
cuidados da pintora Bea. Ele é rebelde e 
apronta todas junto de seus irmãos, 
tanto no quintal quanto dentro da casa 
do Mr. McGregor, tentando roubar os 
legumes da horta do vizinho. Mas preci-
sam aprender a viver com o inimigo 
quando Bea se apaixona por Mr. McGre-
gor.

Cegonhas – A História Que Não te Con-
taram - dia 07/09, às 19h – A história que 
os bebês vêm da cegonha já é conhecida, 
mas no filme, você vai entender o que 
realmente acontece na fábrica de bebês. 
Na verdade, as cegonhas não fazem as 
entregas, elas controlam todo o empre-
endimento e enfrentam muitas dificul-
dades para coordenar todas as entregas 
nos horários e locais certos.

31 Minutos, O Filme - dia 09/09, às 19h - 
Juanín atua como produtor no famoso 
noticiário de TV 31 Minutos. Ele é o últi-

mo de sua espécie, uma raridade que 
desperta o interesse de uma malvada 
colecionadora de animais em extinção 
conhecida como Cachirula e ela só preci-
sa dele para completar sua exótica cole-
ção. Contando com a ajuda de Tio Care-
ca, ela dá início a uma caçada pelo último 
membro dos juanines. Juanín acaba 
raptado e levado até o fantástico castelo 
do vilão, onde são mantidos todos os 
animais de sua coleção. A atrapalhada 
equipe do programa 31 Minutos irá pro-
curar pelo amigo e companheiro de 
trabalho, sem saber que acabarão 
enfrentando um verdadeiro exército.

O Grilo Feliz e Os Insetos Gigantes - dia 
14/09, às 19h - O Grilo Feliz segue com-
pondo suas músicas, para alegria dos 
habitantes da floresta. Agora, deseja 
gravar um CD, assim como os sapos que 
formam uma banda de rap. Porém a 
descoberta de fósseis de insetos gigantes 
faz com que ele se envolva em uma ines-
perada aventura, que o obriga a enfren-
tar um bando de perigosos louva-deuses 
comandados pela vilã Trambika.

Scooby! O Filme - dia 16/09, às 19h - 
Scooby e sua turma encaram o seu 
maior e mais difícil mistério de todos os 
tempos: um plano maligno para liberar o 
Cérebro, um cão fantasma, no mundo. 
Enquanto corre para impedir esse 
&quot;apocãolipse&quot; global, a 
turma descobre que Scooby tem um 
legado secreto e um destino épico maior 
do que qualquer um podia imaginar.

Moana: Um Mar de Aventuras – dia 
17/09, às 17h - A jovem e corajosa Moana 
é filha única do chefe de uma tribo na 
Oceania. Quando os peixes começam a 
acabar e as colheitas falham, ela desco-
bre que o semideus Maui causou a praga 
ao roubar o coração da deusa Te Fiti. 
Ansiosa para descobrir sobre o passado e 
ajudar sua comunidade, ela resolve 

partir mar adentro e ir em busca da 
Maui para convencê-lo a devolver o 
coração de Te Fiti.
No caminho, ela enfrenta várias aventu-
ras com criaturas marinhas e descobre a 
história do submundo.

Toy Story 4 - Dia 21/09, às 19h - Woody, 
Buzz Lightyear e o resto da turma 
embarcam em uma viagem com Bonnie 
e um novo brinquedo chamado Forky. A 
aventura logo se transforma em uma 
reunião inesperada quando o ligeiro 
desvio que Woody faz o leva ao seu 
amigo há muito perdido, Bo Peep.

Dois irmãos: Uma jornada Fantástica - 
Dia 23/09, às 19h - Em um local onde as 
coisas fantásticas parecem ficar cada vez 
mais distantes de tudo e as criaturas não 
precisam de magia pra viver, dois irmãos 
elfos adolescentes embarcam em uma 
extraordinária jornada para tentar 
redescobrir a magia do mundo ao seu 
redor. Ian e Barley não conseguem exe-
cutar o feitiço e acabam gerando uma 
criatura sem cabeça. Ao perceber a 
ausência dos filhos, sua mãe se une à 
uma lendária manticora para encontrá-
los.

O Grande Gigante Amigo - Dia 24/09, às 
17h - A pequena órfã Sophie, de dez anos 
de idade, embarca em uma grande aven-
tura quando encontra um gigante ami-
gável que, apesar de sua aparência 
assustadora, se mostra uma alma bondo-
sa. Juntos, eles tentam eliminar os 
gigantes malvados que estão planejando
tomar as cidades e aterrorizar os huma-
nos.

A Era do Gelo 5 - Dia 28/09, às 19h - Após 
uma nova trapalhada de Scat, uma catás-
trofe cósmica ameaça a vida na Terra, 
obrigando Manny, Ellie, Diego, Shira e 
Sid a deixarem seus lares.

Zootopia: Essa Cidade é o Bicho - Dia 
30/09, às 19h - Em uma cidade de anima-
is, uma raposa falante se torna uma 
fugitiva ao ser acusada de um crime que 
não cometeu. Judy Hopps que é filha de 
agricultores, sonha em ser a primeira 
coelha policial. Sua primeira missão é 
encontrar um animal perdido e, com a 
ajuda inesperada de Nick, a raposa não 
confiável, ela descobre que existe uma 
conspiração que afetará toda a cidade.
O Sesc Arsenal está localizado na Rua 13 
de Junho, 1435 – Centro Sul, Cuiabá. A 
entrada é gratuita.
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LEITURA

Da redação

 A produção audiovisual brasi-
leira estará presente na programação de 
setembro do ‘CineSesc’ e ‘Sessão Pipoca’, 
que são promovidos pelo Serviço Social 
do Comércio (Sesc-MT). Os filmes – longa 
e curta metragens – têm classificação 
livre para todas as idades e serão exibi-
dos no Sesc Arsenal, de quinta-feira a 
domingo. A entrada é gratuita e os parti-
cipantes poderão prestigiar musicais, 
animações e documentários do cinema
nacional.

Confira a programação:
CineSesc - Sesc Arsenal

Tudo por Ti - dias 01 e 22/09 às 17h - O 
musical estrelado por Fred Astaire, que 
interpreta o personagem Fred Atwll, um
renomado herói de guerra que está pas-
sando seus dias em Nova Iorque, é consi-
derado um dos trabalhos mais realistas e 
bem estruturados do ator. Na história, 
ele se apaixona pela fotógrafa Joan Mani-
on, personagem que ainda não sabe que 
ele é considerado um grande herói ame-
ricano. Os telespectadores terão a opor-
tunidade de acompanhar a divertida 
interpretação de Fred cantando “One for 
My Baby”.

Sesc Arsenal oferece programação
de cinema gratuita para toda a família
Com classificação indicativa aberta para todos as idades, filmes contam 

com animações, documentários e musicais

Irene, a Teimosa - dias 01 e 29/09, das 
19h - A crise econômica levou Godfrey a 
viver embaixo da ponte. Mas, ao ser 
convidado para se tornar mordomo de 
uma família rica, sua sorte muda. Na 
mansão, ele conhece a bela Irene e aos 
poucos vai conquistando a confiança de 
todos.

Sete Oportunidades - dias 08 e 29/09, às 
17h - O filme mudo de comédia de 1925 
dirigido e estrelado pelo ator Buster 
Keaton, baseado na peça de Roi Cooper 
Megrue de 1916. O filme conta a história 
de um homem que possui sete chances 
de se casar no seu 27° aniversário, às 19h. 
Se conseguisse, ganharia uma fortuna, 
por isso, sai em uma busca desesperada 
por uma pretendente e entra em várias 
confusões.

A noiva de Frankenstein - dias 08 e 
22/09, às 19h - Depois de se recuperar 
dos ferimentos causados por um crimi-
noso ataque sobre si e sua criação, o Dr. 
Frankenstein planeja parar suas expe-
riências. Porém, um cientista louco, o Dr. 
Pretorius, sequestra sua esposa, e ele 
precisa retomar seus experimentos e 
ajudá-lo na criação de uma companhei-
ra para a criatura.
Enquanto isso, o monstro continua 

fugindo daqueles que desejam o destru-
ir, sem entender que suas intenções são 
boas.

Charada - dia 15/09, às 17h - Em Paris, 
Regina Lambert está prestes a se divorci-
ar de seu marido quando descobre que 
ele foi misteriosamente assassinado 
durante uma viagem de trem, logo após 
ter sacado todo o dinheiro do casal. O 
dinheiro agora está desaparecido e Regi-
na é ajudada por Peter Joshua, que pode 
ou não também ter interesses financei-
ros em relação a ela.

Nossa Hospitalidade - dia 15/09, às 19h - 
Outro filme mudo, também de comédia, 
foi dirigido por Buster Keaton e John G.
Blystone em 1923. Na história, o perso-
nagem principal se apaixona por uma 
moça, sem saber que ela pertence a uma
família inimiga à sua. Como em sua terra 
a hospitalidade é um valor muito preza-
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a tratá-lo da melhor forma.

Sessão Pipoca – Sesc Arsenal
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um jornal de Nova York. Em uma via-
gem a trabalho para o Triângulo das 

Bermudas, ele enfrenta uma tempesta-
de e seu barco é desviado para a cidade 
de Liliput, onde as pessoas são minúscu-
las.
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30/09, às 17h - Nos últimos dias de suas 
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dinossauros, tivesse errado o alvo? O 
filme parte desta premissa para trazer a 
história de dinossauros que ainda hoje 
controlam o planeta. E mostra a amizade 
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com um jovem menino humano.
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sam aprender a viver com o inimigo 
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mo de sua espécie, uma raridade que 
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conhecida como Cachirula e ela só preci-
sa dele para completar sua exótica cole-
ção. Contando com a ajuda de Tio Care-
ca, ela dá início a uma caçada pelo último 
membro dos juanines. Juanín acaba 
raptado e levado até o fantástico castelo 
do vilão, onde são mantidos todos os 
animais de sua coleção. A atrapalhada 
equipe do programa 31 Minutos irá pro-
curar pelo amigo e companheiro de 
trabalho, sem saber que acabarão 
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pondo suas músicas, para alegria dos 
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descoberta de fósseis de insetos gigantes 
faz com que ele se envolva em uma ines-
perada aventura, que o obriga a enfren-
tar um bando de perigosos louva-deuses 
comandados pela vilã Trambika.
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Cérebro, um cão fantasma, no mundo. 
Enquanto corre para impedir esse 
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turma descobre que Scooby tem um 
legado secreto e um destino épico maior 
do que qualquer um podia imaginar.
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17/09, às 17h - A jovem e corajosa Moana 
é filha única do chefe de uma tribo na 
Oceania. Quando os peixes começam a 
acabar e as colheitas falham, ela desco-
bre que o semideus Maui causou a praga 
ao roubar o coração da deusa Te Fiti. 
Ansiosa para descobrir sobre o passado e 
ajudar sua comunidade, ela resolve 

partir mar adentro e ir em busca da 
Maui para convencê-lo a devolver o 
coração de Te Fiti.
No caminho, ela enfrenta várias aventu-
ras com criaturas marinhas e descobre a 
história do submundo.
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Buzz Lightyear e o resto da turma 
embarcam em uma viagem com Bonnie 
e um novo brinquedo chamado Forky. A 
aventura logo se transforma em uma 
reunião inesperada quando o ligeiro 
desvio que Woody faz o leva ao seu 
amigo há muito perdido, Bo Peep.

Dois irmãos: Uma jornada Fantástica - 
Dia 23/09, às 19h - Em um local onde as 
coisas fantásticas parecem ficar cada vez 
mais distantes de tudo e as criaturas não 
precisam de magia pra viver, dois irmãos 
elfos adolescentes embarcam em uma 
extraordinária jornada para tentar 
redescobrir a magia do mundo ao seu 
redor. Ian e Barley não conseguem exe-
cutar o feitiço e acabam gerando uma 
criatura sem cabeça. Ao perceber a 
ausência dos filhos, sua mãe se une à 
uma lendária manticora para encontrá-
los.

O Grande Gigante Amigo - Dia 24/09, às 
17h - A pequena órfã Sophie, de dez anos 
de idade, embarca em uma grande aven-
tura quando encontra um gigante ami-
gável que, apesar de sua aparência 
assustadora, se mostra uma alma bondo-
sa. Juntos, eles tentam eliminar os 
gigantes malvados que estão planejando
tomar as cidades e aterrorizar os huma-
nos.

A Era do Gelo 5 - Dia 28/09, às 19h - Após 
uma nova trapalhada de Scat, uma catás-
trofe cósmica ameaça a vida na Terra, 
obrigando Manny, Ellie, Diego, Shira e 
Sid a deixarem seus lares.

Zootopia: Essa Cidade é o Bicho - Dia 
30/09, às 19h - Em uma cidade de anima-
is, uma raposa falante se torna uma 
fugitiva ao ser acusada de um crime que 
não cometeu. Judy Hopps que é filha de 
agricultores, sonha em ser a primeira 
coelha policial. Sua primeira missão é 
encontrar um animal perdido e, com a 
ajuda inesperada de Nick, a raposa não 
confiável, ela descobre que existe uma 
conspiração que afetará toda a cidade.
O Sesc Arsenal está localizado na Rua 13 
de Junho, 1435 – Centro Sul, Cuiabá. A 
entrada é gratuita.
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Fim de semana na 

Música, cultura, gastronomia, turismo. 

Roteiro

Da redação

 O fim de semana está che-
gando, se você ainda está em dúvida 
sobre o que fazer nesses três dias de 
descanso, os seus problemas acaba-
ram. Nós da RDM Baixada Cuiabana 
fizemos uma seleção de programa-
ções e lugares que você pode aprove-
itar para curtir, seja na badalação ou 
na calmaria. Temos opções para 
todos os gostos. Confira:

F E S T I VA L  D E  C E R V E J A 
ARTESANAL – Começa na próxima 
quinta-feira (07), o Festival de Cer-
veja Artesanal de Chapada dos Gui-
marães. Com vários shows naciona-
is e culturais, o evento acontece no 
Centro Cultural e Turismo, mais 
conhecido como Praça do Festival e 
segue até sábado (09). O evento irá 
apresentar mais de 10 cervejarias 
artesanais que oferecerão 100 esti-
los de cervejas, além das cervejas a 
galera contará com várias atrações 
musicais e regionais, para alegria dos 
mato-grossenses os cantores Nando 
Reis e Bruninho Davi irão abrilhan-
tar esse evento. O Festival de Cerve-
ja também conta com atrações regi-
onais como Ana Rafaela, Raul For-
tes, Henrique Maluf e Cerrado Groo-
ve, Brito e Gabriel e MP Rock e muito 
mais. Durante os três dias de festival 

o público também contará com uma 
gastronomia de primeira, como Delí-
cias do Festival Sabor que Aquece, 
Chopada, Cozinha dos Fundos, Bata-
vo Assados, Cupim Havana, entre 
outros. O local proporciona área kids 
para a criançada também se divertir. 
A organização do festival também 
irá realizar concurso de cerveja arte-
sanal que, durante o evento, terá 
entrega de troféu, e também as cer-
vejas premiadas podem ter um lote 
produzido e comercializado por 
uma cervejaria participante do even-
to.

FESTIVAL GASTRONÔMICO DE 
NOBRES – Acontece nos próximos 
dias 8 e 9 de setembro, na comunida-
de Bom Jardim, a abertura do Festi-
val Gastronômico de Nobres, que dá 
destaque à gastronomia local como 
uma culinária cheia de tradição e 
criatividade. O evento vai contar 
com uma aula show do renomado 
chef cuiabano Marcelo Cotrim e 
apresentações culturais. Até o dia 22 
de setembro, 18 empreendimentos 
locais estarão participando do Festi-
val. 

AMADO BATISTA – A casa de 
shows Lua Morena será palco de um 
grande show estrelado pelo cantor e 
compositor brasileiro Amado Batis-
ta, dono dos hits Secretária, Meu Ex 
Amor, Princesa, entre outros. O 
show acontecerá no próximo dia 6, 
às 22h. Lua Morena está localizada 
na avenida Archimedes Pereira 
Lima, s/n, bairro Jardim América, 
em Cuiabá.

SESC ARSENAL – A partir desta 
quarta-feira, dia 6 de setembro, 
começa a programação de música ao 
vivo no Sesc Arsenal. Um excelente 
local para um happy hour com a 
família ou amigos. As apresentações 
acontecem sempre a partir das 
17h30 e a programação desta sema-
na fica por conta de: Diva Barros 
nesta quarta, Viviane Cantarella na 
quinta, Carol Brandalise na sexta, 

Wanessa Dias no sábado e Karola 
Nunes no domingo. 

RECANTO CANASTRA- Para os 
amantes da culinária mineira o 
Recanto Canastra vem trazendo um 
pedaço de Minas Gerais para Cuiabá, 
localizado na Rua Presidente Caste-
lo Branco número 723. Perfeito para 
degustar um bom e delicioso pão de 
queijo, no café da manhã de sábado, 
com um cardápio acessível voltado 
para as delícias mineiras. O horário 
de funcionamento é de segunda à 
sexta, das 8h às 19h e aos sábados das 
08h às 18h.

DÍVINU'S BURGER DELIVERY- 
Localizado na Rua Dezesseis Núme-
ro 33, no bairro Bela Vista. Uma ham-
burgueria artesanal com um cardá-
pio diversificado com bastante 
opções para todos os paladares e 
gostos. Com um horário de funcio-
namento das 18h às 3h todos os dias, 
uma opção perfeita para o final da 
noite, com a opção de delivery. Um 
ambiente perfeito para tirar as suas 
fotos de recordação com os amigos e 
familiares.

LÉLIS PEIXARIA- Localizado na 
Rua Marechal Mascarenhas de 
Morães, número 36 - Duque de Caxi-
as II, o maior rodízio de peixes em 
Cuiabá com mais de 20 opções no 

cardápio, o rodízio começa pelas 
entradas e acompanha guarnições. 
O ambiente tem um ar tradicional 
com decorações que remetem à Bai-
xada Cuiabana. O almoço de domin-
go é perfeito para ir com amigos e 
família. O espaço kids é gratuito. O 
horário de funcionamento é de 
segunda à sábado, das 11h às 15h e 
das 18h às 23h e no domingo das 11h 
às 15h.  

PARQUE ECOLÓGICO TANQUE 
DO FANCHO - Perfeito para passar 
o final de semana com a família o 
Parque Ecológico Tanque do Fancho, 
ou Tanque do Fancho, é o mais tradi-
cional parque do município de Vár-
zea Grande, contando com 4.700 m², 
pista de caminhada, amplo estacio-
namento, playground e um setor 
com barras de exercícios físicos. 
Inaugurado em 2010, o parque está 
localizado na Av. Castelo Branco, 
próximo ao Paço Municipal da cida-
de. 

ORLA DO PORTO- Um lugar com 
uma variedade de atividades para 
fazer com a família, a Orla do Porto 
fica nas margens do Rio Cuiabá. 
Restaurante, bar, cultura e artesana-
tos são algumas das opções do local. 
Sem dúvidas, a Orla do Porto é um 
dos pontos turísticos em Cuiabá 
mais interessantes de se visitar e 
conhecer um pouco mais sobre a 
essência e a história da cidade. Por lá, 
o passeio com a família é garantido!

MARAFFA BAR- Um bar popular 
pelos universitários por conta das 
suas programações que agregam 
todos os gêneros musicais, cerveja 
gelada, ambiente confortável, bar de 
drinks e DJ's para animar a galera. 
Maraffa Bar está localizado na Rua 
Trinta e Quatro, número 280, no 
bairro Boa Esperança. O horário de 
funcionamento é de quinta à sába-
do, das 18h às 02h e domingo das 18h 
às 23h.
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No começo éramos uma loja pequena e 
modesta, mas com ideias e sonhos do tamanho 
do mundo.

Hoje somos referência no mercado e todos os 

Da redação

 Representantes do Geoparque 
de Chapada dos Guimarães, estão em 
Marrakesh, Marrocos, para a 10ª Confe-
rência Internacional de Geoparques 
Globais da UNESCO, em busca do reco-
nhecimento do território como um 
Geoparque Global pela Organização das 
Nações Unidas para a Educação, a Ciên-
cia e a Cultura (Unesco).

 O evento começou no último 
dia 04 e segue até o dia 11 de setembro. A 
Conferência Internacional sobre Geo-
parques Globais da UNESCO é realizada 
a cada dois anos e reúne pessoas de todo 
o mundo para partilhar as mais recentes 
descobertas e experiências sobre uma 
ampla variedade de tópicos, desde a 
investigação geológica ao turismo sus-
tentável, educação ou gestão participati-
va para o desenvolvimento sustentável. 
Este é o encontro mais importante para 
gestores de Geoparques Globais da 
UNESCO e membros da Rede Global de 
Geoparques para se reunirem e troca-
rem conhecimentos e experiências 
sobre a construção e operação de Geo-
parques.

 A comitiva do Geoparque de 
Chapada dos Guimarães é formada por 
Flávia Santos, professora doutora da 
Universidade Federal de Mato Grosso 
(UFMT), uma das idealizadoras do proje-
to e pelo Secretário Municipal de Turis-
mo Cultura e Meio Ambiente, Alexan-
dre Barão, também membro do Comitê 
gestor do Geoparque.

 Os representantes irão partici-
par de importantes agendas durante o 
evento, como reuniões com a Unesco e 
entre os Geoparques do Brasil e da Amé-
rica Latina e Caribe. Participam ainda da 
Assembleia Geral da CON e das cerimô-
nias de premiação do Festival de Filmes e 

do Prêmio Boas Práticas da Rede Global 
de Geoparques. O Geoparque Cânions 
do Sul está concorrendo a estas duas 
premiações.

 Geoparque Chapada dos Gui-
marães O Geoparque de Chapada dos 
Guimarães vem sendo discutido desde 
de 2016, e pode se tornar o sexto geopar-
que mundial do país. Conforme o estudo 
elaborado pelos pesquisadores Caiubi 
Emanuel Souza Kuhn e Flávia Regina 
Pereira Santos, a cidade possui rochas do 
período paleozoico – era geológica em 
que surgiram os primeiros animais com 
esqueleto externo, que guardam fósseis 
de quando Chapada ainda era mar e a 
terra era habitada por dinossauros, há 
aproximadamente 300 milhões de anos.

 Ainda de acordo com o estudo, 
o conceito de geoparque surgiu com a 
necessidade de melhorar a conservação 
de áreas com potencial geológico, ou 
seja, campo de estudo que mostre a evo-
lução do Planeta Terra. Além de desen-
volver o patrimônio natural, cultural e 

imaterial do local. Chapada dos Guima-
rães possui um turismo natural e cultu-
ral diversificado, que propiciam explo-
rar a natureza e o ecoturismo que o local 
possui.

Representantes do Geoparque Chapada dos Guimarães estão
no Marrocos buscando o reconhecimento da UNESCO

Representantes de Chapada dos 
Guimarães querem que o
Geoparque seja reconhecido como 
território global pela
Organização das Nações Unidas 
para a Educação, a Ciência e a
Cultura (Unesco)
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No começo éramos uma loja pequena e 
modesta, mas com ideias e sonhos do tamanho 
do mundo.

Hoje somos referência no mercado e todos os 

Da redação

 Representantes do Geoparque 
de Chapada dos Guimarães, estão em 
Marrakesh, Marrocos, para a 10ª Confe-
rência Internacional de Geoparques 
Globais da UNESCO, em busca do reco-
nhecimento do território como um 
Geoparque Global pela Organização das 
Nações Unidas para a Educação, a Ciên-
cia e a Cultura (Unesco).

 O evento começou no último 
dia 04 e segue até o dia 11 de setembro. A 
Conferência Internacional sobre Geo-
parques Globais da UNESCO é realizada 
a cada dois anos e reúne pessoas de todo 
o mundo para partilhar as mais recentes 
descobertas e experiências sobre uma 
ampla variedade de tópicos, desde a 
investigação geológica ao turismo sus-
tentável, educação ou gestão participati-
va para o desenvolvimento sustentável. 
Este é o encontro mais importante para 
gestores de Geoparques Globais da 
UNESCO e membros da Rede Global de 
Geoparques para se reunirem e troca-
rem conhecimentos e experiências 
sobre a construção e operação de Geo-
parques.

 A comitiva do Geoparque de 
Chapada dos Guimarães é formada por 
Flávia Santos, professora doutora da 
Universidade Federal de Mato Grosso 
(UFMT), uma das idealizadoras do proje-
to e pelo Secretário Municipal de Turis-
mo Cultura e Meio Ambiente, Alexan-
dre Barão, também membro do Comitê 
gestor do Geoparque.

 Os representantes irão partici-
par de importantes agendas durante o 
evento, como reuniões com a Unesco e 
entre os Geoparques do Brasil e da Amé-
rica Latina e Caribe. Participam ainda da 
Assembleia Geral da CON e das cerimô-
nias de premiação do Festival de Filmes e 

do Prêmio Boas Práticas da Rede Global 
de Geoparques. O Geoparque Cânions 
do Sul está concorrendo a estas duas 
premiações.

 Geoparque Chapada dos Gui-
marães O Geoparque de Chapada dos 
Guimarães vem sendo discutido desde 
de 2016, e pode se tornar o sexto geopar-
que mundial do país. Conforme o estudo 
elaborado pelos pesquisadores Caiubi 
Emanuel Souza Kuhn e Flávia Regina 
Pereira Santos, a cidade possui rochas do 
período paleozoico – era geológica em 
que surgiram os primeiros animais com 
esqueleto externo, que guardam fósseis 
de quando Chapada ainda era mar e a 
terra era habitada por dinossauros, há 
aproximadamente 300 milhões de anos.

 Ainda de acordo com o estudo, 
o conceito de geoparque surgiu com a 
necessidade de melhorar a conservação 
de áreas com potencial geológico, ou 
seja, campo de estudo que mostre a evo-
lução do Planeta Terra. Além de desen-
volver o patrimônio natural, cultural e 

imaterial do local. Chapada dos Guima-
rães possui um turismo natural e cultu-
ral diversificado, que propiciam explo-
rar a natureza e o ecoturismo que o local 
possui.
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